
Sunde og klimavenlige måltider
En tjekliste for at sikre, at der tages hensyn til de officielle kostråd i planlægningen af måltider.
Sæt kryds ud for de eller de anbefalinger der er tænkt ind i forhold til måltidet.
[bookmark: _GoBack]
Se hjemmesiden  https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad for en grundig gennemgang af de enkelte kostråd.
Se hjemmesiden https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2020/hverdagsopskrifter for inspiration til sunde og klimavenlige måltider. 
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	Frugt og grønt
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