


Vejen til det gode maltid

God og nxrende mad har et stort
potentiale i forhold til at sikre en
sund alderdom, og dermed ogsd
sikre evnen til at klare alle de dagli-
ge aktiviteter.

| mods=tning til andre aldersgrup-
per er det iseer underernzering

og vaegttab, som er problematisk
blandt zldre. Det medferer en oget
risiko for svaekkelse og sygdom.

En malrettet indsats, der har fokus
pa at forebygge underernzring og
vaegttab, kan derfor ege de =ldres
funktionsevne, trivsel og overlevel-
se.

Trivsel og sundhed, ogsa som ldre.

Det er dét, der er malet.

Et af midlerne er blandt andet

"Et godt maltid”

| det her hafte kan du fa et indblik
i, hvordan vi nar frem til netop det,
et godt maltid, i Kolding Kommune.

Det er kun brudstykker og glimt, af
den store indsats der gores hver
dag, netop for at maden ikke bare
bliver til en nedvendighed, men til
en positiv oplevelse der ogsa eger
borgernes trivsel.

Malet er at skabe det gode mal-
tid, som kan vaere en stjernestund
for den enkelte, maltidet der eger
borgerens appetit, livskvalitet og
generelle sundhedstilstand.

Y) Et godt méitid
handler nedvendigvis
ikke sa meget om
maden, men om
stemningen, trivsel

og samtalen
under méltidet {{



National Handlingsplan

| Kolding Kommune har vi ogsa
fokus pa de fem anbefalinger fra
"Den nationale handlingsplan for
maltider og ernzering til =ldre”,
som blev lavet i 2012.

Anbefalingerne lyder blandt andet
pa, at kommunen vedtager en Mad
og maltidspolitik, at de =ldre ernze-
ringsscreenes, at de = Idres ensker
og behov skal vare i fokus, at der
skal veere tveergdende samarbejde
omkring mad og maltiderne til de
xldre, og at alle personalegrupper
skal have viden om, hvor stor en
rolle korrekt ernzering spiller.

Punkterne er indarbejdet og imple-
menteret i Kolding Kommune, men

den nationale handlingsplan er
stadig et effektivt redskab, der sam-
ler op pa en lang reekke forskellige,
gode initiativer og hensigter.

Elementerne fra handlingsplanen
indgar altsa i de mange forskellige
tiltag og indsatser der alle har sam-
me formal, nemlig at sikre de =ldre
borgere den bedst mulige oplevelse,
nar det er spisetid. Det er kort sagt,
en rettesnor for "Det gode maltid".

Kolding Kommune vedtog en mad-
og maltidspolitik i september 2014.



Madproduktion

| Kolding Kommune bestar
Kekkenomradet af en reek-
ke selvstendige kekkener
og cafeterier pd kommu-
nens plejecentre.

Kekkenerne pa plejecen-
trene modtager dele af
maden, som for eksempel
sauce, ked og biretter, fra
produktionskekkenet Elbo,
der ligger i Taulov.

Resten af degnets maltider
forberedes i kokkenerne,
hvor der ogsa bliver tilbe-
redt lune retter og smor-
rebred til vores cafeterier.
Medeforplejning, brunch,
de sma fristelser og mel-
lemmaltider, for eksempel
til smatspisende, tilberedes
0gsa i vores egne kokke-
ner.

Som udgangspunkt bliver
der bagt bred og kage helt
fra bunden af pa alle vores
plejecentre.

Der arbejdes meget miljo-
bevidst og bruges mange
kreefter pa at reducere
madspild, samtidig med, at
der bliver indfert mere og
mere okologi. Som "prik-
ken over i'et" har vi ogsa
fokus pa, at maden bliver
presenteret pa en p2n og
appetitlig made.



Kost og ernzring

Ernaringsindsatsen og kostens
sammensatning tager hejde for
de szrlige behov xlIdre har, og
folgende omrader i indsatsen
omkring kost og ernzring er
hojt prioriteret:

Ernaringsscreening

Borgere, som senioromradet har
og far kontakt med, bliver tilbudt
"ernaeringsscreening”. Screeningen
bliver blandt andet brugt til tidligt
at opspore, forebygge og behandle
darlig ernzeringstilstand.

Individuel tilpasning

Afklaring af den enkelte borgers
erneringsmaessige behov og tilret-
teleegning af individuelle tilbud til
den enkelte, som bade tilgodeser
borgerens ensker og behov.



Maltidsambassaderer

Formalet med Maltidsambassade-
rerne er at skabe gode maltider for
beboerne pa plejecentrene i Kolding
ud fra et helhedssyn pa bade ko-
sten og rammerne for maltidet.

Det sociale fxllesskab omkring
maltiderne har nemlig betydning for,
hvor meget de =ldre borgere spiser.

Der er derfor de seneste ar blevet
uddannet over 100 maltidsambassa-
derer, der er tilknyttet kommunens
plejecentre.

Ambassaderkorpset udgeres af
bade keokken- og plejepersonale. De
skal, dels radgive kolleger i, hvordan
maltiderne kan forbedres yderligere,
dels selv komme med forbedringer.

Forbedringerne skal sikre et fokus
pa beboernes ernzering og pa, at
deres identitet far en plads i mal-
tiderne. Det sker ved, at vi Iytter til
beboerne.

Projektet med Maltidsambassaderer
har allerede haft en effekt.

Personalet planlegger nu, hvilke
medarbejdere der bliver siddende
ved bordene efter selve spisningen
er feerdig. Dette er med til at malti-
derne kan forega i ro og tryghed.

Samtidig betyder det, at maltiderne
varer lengere, der er skabt en form
for "vaertsskab" og der er bedre
inddragelse af beboere i samtalen
omkring maden.

Vi preesenterer desuden maden pa
en pen made - blandt andet - ved
at sikre at maltiderne indeholder
flere forskellige farver og ved en flot
bordd=kning.

P3 den made sikrer vi, at maden
ogsa appellerer til borgernes sanser.

Kort fortalt, er der kommet mere
fokus pa beboernes individuelle be-
hov, og beboernes tilfredshed med
oplevelsen af samvaeret og stemnin-
gen er blevet forbedret.



Mere okologisk mad

Medarbejderne fra kom-
munens kokkener og kan-
tiner er lebende pa kursus
i omleegning til ekologi.
Det drejer sig nemlig om,
at fa implementeret okolo-
gien pa en fornuftig made
i hverdagen.

Kekkenerne har faet
undervisning i ekologi,
hvordan man omlaegger

til okologi, og hjzIp til at
regne okologi-procenten
ud.

Derudover har de veeret pa
forskellige besegsture hos
okologiske producenter og
virksomheder, der arbejder
med okologiske varer.

Det er forskelligt, hvor
meget okologi, der allere-
de er blevet plads til, men
flere kokkener har faet
bronzemaerker

- Det vil sige, at de har
mellem 30 og 60% okolo-
giske varer i deres kokken.



Madspild

Mad, som bliver smidt ud, er mad,
som kunne veere blevet spist. Mad-
spild udger bade et ekonomisk og
et miljemaessigt problem, da det
kreever ressourcer - bade tid, pen-
ge,fedevarer og energi - at produ-
cere den mad, der ender i skralde-
spanden.

Der er ogsa et sundhedsmaessigt
problem, fordi madspild er mad,
som beboerne skulle have spist -
men som i stedet ender i skralde-
spanden. Der er altsa bade penge,
milje og sundhed,bag tankerne om
Mindre Madspild.

| Kolding Kommune er der stort
fokus pa at minimere madspild,
og undersoegelser og interview har
dannet baggrund for en dedikeret
indsats over for madspildet.

Madspildet bliver reduceret ved en
malrettet indsats, hvor der er fokus
pa bade bestilling, servering og
genanvendelse af maden.

Alle personalegrupper er involve-
ret, for at fa arbejdsopgaverne, der
knytter sig til mad og maltider, til at
hange bedst muligt sammen.



Vi holder gryden i kog!

Kompetenceudvikling for medar-
bejderne i kekkener og kantiner
bidrager til Det gode maltid.

Alle medarbejdere videreuddannes
derfor lebende. Et af de kompe-
tenceudviklende kurser, hedder
"Vi holder gryden i kog!".

| lobet af kursets 22 dage szettes
medarbejderne blandt andet ind

i, hvordan man optimalt sammen-
setter en god kost til mennesker
med forskellige ernzeringsmaessige
behov: Normal kost, kost til smat
spisende, diabetes/fedtfattig kost,
energireduceret kost - samt mad,
som er let at tygge og synke.

Medarbejderne lerer om narings-
indhold i forskellige fedevarer, de
forskellige energigivende stoffer,
og dykker langt ned i retningslin-
jerne i Den Nationale Kosthand-
bog.

Det er sanserne vi bruger, nar vi
spiser. Ikke kun smagssansen,
men i hej grad ogsa lugte- og
synssansen. Ogsa felesansen
har en stor indvirkning pa vores
oplevelse af et maltid.

Derfor undervises medarbej-
derne ogsa i, hvordan alle
sanserne kan komme i spil.

Det hele drejer sig om, at fortsat
kunne forbedre maden og oplevel-
sen af maltidet, for de zldre.




Samarbejde med Elbokekkenet

Elbokekkenet laver dagligt mad til
cirka 1300 hjemmeboende og =ldre
i Kolding, Middelfart, Haderslev og
Fredericia Kommuner. Elbo er et fal-
leskommunalt ejerskab, det sikrer,
at borgerne far en optimal service.
Det er lokale mennesker tzt pa bru-
gerne, der er med til at sikre, at de
daglige maltider nar sikkert frem.

Der arbejdes lebende med flere for-
skellige former for produktudvikling,
lige fra madens sammensatning til
leveringsformerne.

Et par eksempler pa udviklingstiltag:

Variabel potionsstoerrelse

Frem for én sterrelse pa karbonader,
hakkebeffer o. lign. lavet af hakket
ked afpreves der forskellige stor-
relser. En i normal sterrelse og en i
cirka halv sterrelse til smatspisende.

Idéen er, at beboere, som er smat-
spisende, kan fa en hel karbonade
eller bef, fremfor en som er skaret
over. En hel frikadelle skulle gerne

se mere indbydende ud pa tallerke-
nen, og derved fremme appetitten.

Kommunikation

Der arbejdes ogsa pa at forbedre
udvekslingen af information mellem
Elbo og kunderne.

Det kunne vzre en form for ny-
hedsbrev, eller konkret og praktisk
information om, hvordan man far
det meste ud af maden.
Informationen skulle ogsa kunne
ga den anden vej, hvor brugerne sa
kan fortzelle Elbo, hvad der virker og
ikke virker.



Y Kknud gar tilbage til
sin bolig. Han gleeder
sig til i aften. Der har
de aftalt at kleede sig
lidt paent pa allesam-
men. Det er jo fredag.
Og han gleder sig til |
morgen lordag, for
der skal de
have brunch ((
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