Hvad gar godt sammen?

Kan du li’ jordbaerkage? Hvilket tilbehgr
passer godt til frikadeller?

| Mad & Minder handler det om at
kombinere madbilleder.

| bestemmer selv, hvilke billeder der
passer sammen.

Alle kombinationer er tilladte -
| skal bare forklare hvorfor.

Rigtig god forngjelse ... og appetit!

Til veerten

Din rolle er vigtig!

Mad og Minder handler nemlig ogsd om
atindsamle deltagernes gode minder og
forteellinger.

Du har derfor to opgaver:

1. Atspergeind til forteellingerne.
Du kan fx stille uddybende spargsmal, der
begynder med Hvordan ... eller Hvad ...?

2. Atnotere nggleord pa blokken. *

Fx forteeller Maren: ”Da jeg var barn, bagte min
mor al vores brad selv - og jeg elskede, ndr jeg som
den forste fik en skive franskbred, drysset med
puddersukker”.

Her kan du notere: Maren elsker friskbagt brad
med puddersukker (minder om mor).

* Du kan downloade lgse ark pa maltidshandbog.dk

Tips:
«  Forbind de gamle minder med nutidige
situationer og oplevelser.

+  Spergtil personlige holdninger (fx ”Hvorfor
kan du godt lide ...?”) frem for fakta om
maden.



| posen finder du:
26 spillekort

20 spergsmalskort

1 blok

Antal spillere

Mad & Minder er ideelt til 2-4 spillere, men kan
ogsa spilles 1-1, hvor | diskuterer billederne og
deres kombinationsmuligheder.

Spillet og demens

Spillet stimulerer og udfordrer spilleren kognitivt,
hvilket har en positiv effekt pa mennesker med
demens.

Det bedste, du kan ggre som veert, er at have
empati, varme og god tid til at hgre spillernes
historier.

Laes mere pa maltidshandbog.dk

Mad & Minder bringer hukommelsen i spil og
forstaerker spiseglaeden. Hvad spiste du fx ofte, da
du var barn? Og hvordan sa kekkenet ud?

Mad & Minder er udviklet af Mad
& Maltider i Odense Kommune og
kommunikationsvirksomheden Skriv klart.

For mere information, kontakt Mad & Maltider

Mail: lonsh@odense.dk
Telefon: 21494201
23251756
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