








For dig, der har veeret gennem en operation I
eller sygdom og er | genoptraening .

VIL DU HURTIGT
OVENPA IGEN?

— sa smgr bare tykt pa

Tiden er inde til tandsmgr pa bradet. Hvis appetitten
er lille, sa del maden op i 6-8 sma og laekre maltider
om dagen. Spis og nyd maltiderne sammen

andre. Det gi'r god appetit.

Katrine

Fysioterapeaut
Odense

d r
et et lobetat g A3 IDELOLH GHW 13+U DSHWLWWHO

3 madtips til, hvordan du far mere appetit og kommer
hurtigere ovenpa igen.

Spgrg din treener om mad og traening
Rask, rarig og sulten pa livet
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