Grib stafetten — Virtuel undervisning
— Kompetencelgft til treenende medarbejdere

Introduktion

Grib stafetten er et 2 dags-kompetencelaft udviklet i forbindelse med projekt "Mere Ernaering i Traening”.
Kompetencelgftet er udviklet sammen med dieetister, fysio- og ergoterapeuter fra fire fynske kommuner, samt fysio- og
ergoterapeutuddannelsen pa UC Lillebaelt. Der er indhentet viden fra SDU om ernaering og treening.

Kompetencelgftet er udviklet til, at du som underviser har en ernzeringsfaglig baggrund.

Grib Stafetten findes i tre forskellige varianter, som har samme lzeringsmal:
e Grib Stafetten fysisk - som undervisning i den klassiske forstand, hvor man sidder sammen.
e Grib Stafetten Virtuel - undervisning over skaermen.
e Grib Stafetten som e-laering — pa skaerm, lige nar det passer den enkelte deltager.

| dette skriv finder du en detaljeret vejledning til, hvordan du som ernaeringsfaglig gennemferer kompetencelgftet virtuelt.
PowerPoint-praesentationer, pjecer og andre materialer, som du skal bruge til undervisningen, kan downloades fra
maaltidshaandbog.dk.

Formal
Formalet med kompetencelgftet er at:
o Forsteerke en helhedsorienteret tilgang til ernaering og genoptraening og skabe de bedste rammer for
rehabilitering med borgerne.
Dette vil vi gore ved at:
e Give treenende medarbejdere mulighed for at tilegne sig gget tveerfaglig viden og handlekompetencer i forhold til
egen praksis, sa de kan medvirke til en hgjere grad af opsporing og arbejde med szerligt underernaering.

Malgruppe
Undervisningen er udviklet med saerligt fokus pa treenende medarbejdere (fysioterapeuter, ergoterapeuter,
traeningsassistenter) i kommuner.

Forlgbet

Grib stafetten er et forlgb, der straekker sig over to dage. For nogle vil det maske veaere sveert at afszette to dage til
forlgbet. Derfor har vi ogsa udviklet forlebet i denne lidt kortere, virtuelle version. Pa den made haber vi, at Grib stafetten
forlgbet bliver ved med at leve og blive brugt ude i praksis.

Forlgbet bestar af en kombination af oplaeg, samtaler, praktiske gvelser og casearbejde.

Dag 1: Feelles vidensgrundlag i forhold til ernaering i et traeningsperspektiv.

Vi dykker ned i den basale ernaering, som blandt andet indebeerer lzering om naeringsstoffer og deres rolle i kroppen. Vi
kommer omkring, hvilken betydning erngering har for borgere i genoptreening, og hvad de aldersbetingede forandringer i
kroppen betyder for malgruppens ernaeringsbehov.

Dag 2: Sadan omseetter du viden til praksis
Vi forgrener os ud i overvaegt og underernaering, samt ser ind i mere specifikke diagnose-grupper. Vi omsaetter
anbefalinger til konkrete handlingsmuligheder, der kan bruges i praksis.
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Forberedelse inden kurset

Inden kurset skal du:

- Invitere deltagere. Send madeinvitation via Teams, og vedhaeft de materialer, som deltagerne skal bruge, inklusiv
links.

- Hente drejebgger, powerpointpraesentationer samt andre materialer pa maltidshandbog.dk: Maltidshandbog | »
Virtuelt kursus (maaltidshaandbog.dk)

- Safremt deltagerne sidder sammen, aftal da med én af dem, at vedkommende er mgdeleder og dermed sikrer
elektronikken, sikrer dialogen med underviserne, holder tidsplanen hos dem osv.

- Opseetning af computere: Hav gerne én computer og to ekstra skaerme, saledes at der en skaerm til
1.) Deling af skeerm med deltagerne (Powerpointet) 2.) Teams sa du kan se deltagerne 3.) Powerpointet med

egne noter. Se billede nedenfor for inspiration
- Serge for at planlaagge mange pauser og systematiske muligheder for at stille spgrgsmal.



https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/virtuelt-kursus-for-traenende-personale/?kommune=odense
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/virtuelt-kursus-for-traenende-personale/?kommune=odense

Dag 1

Pa dag 1 sikrer vi et faelles vidensgrundlag inden for ernaering i et traeningsperspektiv.

Dag 1 er delt op i 5 aktiviteter, der samlet varer ca. 4 timer. Herunder kan du laese om aktiviteterne, hvad de gar ud pa og
hvad de kraever af forberedelse fra dig.

1. Velkomst

Varighed: 10 min

Laeringsmal: At skabe et trygt fundament for leering

Indhold: Preesentation af dagsorden, deltagere og underviser
Materialer/rekvisitter: PP 16.1 fgrste slide

Sadan ger du/praktisk: | Byd velkommen, nar alle er logget pa.

Fortael hvem du er og bed deltagerne give en ultrakort preesentation af dem selv — evt hjeelp
med 1-3 relevante punkter (fx arbejdsplads, forventning til kurset, ansker, osv.)

Praesenter dagsorden, "regler” for kurset ifht spgrgsmal, pauser osv.

2. Ernering i genoptraening

Varighed: 120 min (inkl. 2x15 min. Pause).

Laeringsmal: Baggrund og viden om hvilken betydning en hensigtsmaessig ernaering har for
genoptreeningsforligbet.

Indhold: Temaer der gennemgas:

e Stressmetabolisme med muskeltab til falge

e Reservekapacitet, og vaegt og funktionsevnes afhaengighed af hinanden

e Proteinsyntese

e Aldrings betydning for behov af naeringsstoffer

o Effekten af en kombineret indsats med genoptraening og ernzering, fremstillet
gennem tre rapporter

e Typiske ernzeringsmaessige problemstillinger blandt borgere i genoptraeningsforlgb,
fremstillet gennem tre borgertypologier

Materialer/rekvisitter: PP 16.1

Sadan ger du/praktisk: | Gennemga PP 16.1

3. Naringsstoffer

Varighed: 50 min.
Laeringsmal: Viden om basal ernzering og kompetence til at vurdere fadevarers indhold ift. naeringsstoffer
Indhold: Teori:

e Viden om neeringsstoffer og kilder hertil
e Praktisk viden og forstaelse for fadevarekilder til de forskellige naeringsstoffer
¢ Kendskab til forskellige maerkninger (fuldkorn, ngglehul)
e Kendskab til gode fedevarer, der kan tages med til traening
Gruppe Qvelse: "Hvad er der i Maden”:
e At kunne identificere fadevarer som kilder til de forskellige naeringsstoffer

Materialer/rekvisitter: PP 17.1

Sadan ger du/praktisk: | Instruér deltagerne i hvordan de ud fra billederne pa slide nr. 13, fordeler fadevarerne efter,
hvorvidt de indeholder mest protein, fedt eller kulhydrat.

Deltagerne fremleegger deres bud og efterfelgende viser du den korrekte fordeling pa slide
nr. 14.




4. Neaeringsbehov

Varighed: 20 min.
Laeringsmal: Viden og forstaelse omkring faktorer der pavirker energi-og proteinbehov
Indhold: Teori:

e Energibehov
¢ Proteinbehov

Materialer/rekvisitter: PP 18.1

Sadan ger du/praktisk: | Gennemga PP 18.1

5. Bulletopsamling og kahoot-quiz — OBS: som du selv skal lave

Varighed: 45 min.

Laeringsmal: Gennem gentagelse at sikre faelles vidensgrundlag
Indhold: Gennemgang af bulletopsamling
Quiz

Materialer/rekvisitter: Kahoot login, Kahoot quiz, evt. preemie, computer/telefon til deltagerne, PP 8.1

Sadan ger du/praktisk: | FORBEREDELSE
Udarbejd kahoot quiz

UNDER:

Gennemga bulletopsamlingen, som er et sammendrag af de veesentligste pointer fra
dagens undervisning.

Gennemfar opsamlende quiz med spergsmal til den teori, der er gennemgaet.




Dag 2
Pa dag 2 bliver fokus mere praksisorienteret. Vi forgrener os ud i overvaegt og underernzering, samt ser ind i mere
specifikke diagnose-grupper. Her omsaetter vi anbefalinger til konkrete handlingsmuligheder, der kan bruges i praksis.

Dag 2 er delt op i 6 aktiviteter, der tilsammen varer godt 3, 5 time. Herunder kan du laese om aktiviteterne, hvad de gar ud
pa og hvad de kraever af forberedelse fra underviseren.

6. Underernaring og overvagt (inkl. proteinunderernaring)

Varighed: 60 min.
Laeringsmal: Viden om de to store erngeringsproblemstillinger der ses i genoptreening
Indhold: Teori: underernaering og overvaegt

e Definition

e Arsager

e Konsekvenser

e Kostrad og anbefalinger
Gruppe gvelse: Brainstorm om anbefalelsesvaerdige produkter til hhv. underernaerede
borgere i genoptraening og ikke underernaerede borgere i genoptreening via Mentimeter
(www.mentimeter.com)

Materialer/rekvisitter: PP 20.1, Pjecepakke 20.2, evt. gvelsespakke 20.3, Computer/telefon sa deltagerne kan
tilga www.mentimeter.dk

Sadan ger du/praktisk: | FORBEREDELSE:
Opret konto pa Mentimeter (dette kan gares gratis, safremt det kun er en enkel

procesgvelse af gangen, du gnsker).

UNDER:
- Deltagerne logger pa mentimeter
- Deltagerne sender 3 svar hver pa hhv. anbefalelsesvaerdige produkter til hhv.
underernzerede borgere i genoptraening og ikke underernaerede borgere i
genoptraening. Se evt. billedeksempel i gvelsespakke 20.1
- Herefter droftelse i plenum om resultaterne

7. Hvad skal der i keleskabet og pa tallerkenen

Varighed: 20 min.

Laeringsmal: Kompetence til at genkende og differentiere kostanbefalinger til borgere i genoptreening i
praksis

Indhold: Tre slides med fokus pa hhv. drikkevarer, mellemmaltider og hovedmailtider.

Materialer/rekvisitter: Qvelsespakke 21.1

Sadan geor du/praktisk: | Slide 1: Drikkevarer.

Forskellige drikkevarer er rangeret efter indhold af hhv. energi og protein. Det bliver tydeligt,
at energi og proteinindhold ikke altid fglges ad, og der er derfor nogle produkter, der i hgjere
grad end andre, henvender sig til de forskellige borgermalgrupper i genoptraening.
Qvelsespakke 21.1

Slide 2: Mellemmailtider

Ud fra billedmaterialet gennemgas forskellige mellemmaltider og deciderede produkter, med
fokus pa at differentiere mellem underernzerede borgere og borgere +65ar som er
normalvaegtige og gar til genoptraening.

Slide 3: Hovedmailtider
Fokus pa hvordan hovedmailtider kan optimeres med sma tiltag, bade ift. at hgjne energi og
protein og ogsa blot protein.



http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.dk/

8. Ernaringsspillet

Varighed: 60 min.

Laeringsmal: Forstaelse for betydningen af de enkelte maltider i labet af en dag og kompetence til at
vurdere de mest hensigtsmaessige fgdevarer

Indhold: Deltagerne laegger en dagskost for den pagaeldende caseperson. Laes spilvejledning pa

Maltidshandbog.dk: Maltidshandbog | » Ernaeringsspil (maaltidshaandbog.dk)

Materialer/rekvisitter:

Erneeringsspillet, papir, skriveredskaber, lommeregner, casepersoner i PP 22.1

Sadan ger du/praktisk:

Print Erneeringsspillet og laes spilvejledning - begge findes pa Maltidshandbog.dk:
Maltidshandbog | » Ernzeringsspil (maaltidshaandbog.dk)

9. Tvaerfagligt samarbejde

Varighed: 20 min.
Laeringsmal: Synlighed pa tvaerfaglige samarbejdspartnere i arbejdet med ernaering i genoptraening
Indhold: Gennemgang og udfyldelse af cirkel i PP 23.1

Materialer/rekvisitter:

PP 23.1

Sadan ger du/praktisk:

Gennemgang af cirkel PP 23.1

Yderst i cirklen ses holdnavne i genoptraening. Inderst i cirklen ses typiske
ernzeringsproblemstillinger der kan veere geeldende hos borgere pa det hold. Neeste cirkel
er herefter mulige lgsninger pa problemstillinger og til sidst ses forslag til
samarbejdspartnere.

10.Refleksioner over egen rolle

Varighed: 25 min.

Laeringsmal: Tydelighed pa rolle og arbejdsgange i det tveerfaglige samarbejde omkring
erngringsproblemstillinger

Indhold: Gruppe Qvelse

e Elektronisk procesgvelse via www.mentimeter.dk der tydeligger, hvilke
opgaver/arbejdsgange deltagerne kan have i arbejdet med ernzering i
genoptraening.

Materialer/rekvisitter:

Dvelsespakke 24.1, Computer/telefon sa deltagerne kan tilgd www.mentimeter.dk

Sadan ger du/praktisk:

FORBEREDELSE;
Opret konto pa Mentimeter (dette kan ggres gratis, safremt det kun er en enkel
procesgvelse af gangen, du gnsker).

UNDER:
Der er tale om 1 proces med 2 steps:
1: Brainstorm over arbejdsgange med ernzering i genoptraening
2: vurdering af hvor muligt det er at gennemfgre, og hvor stort udbyttet er for borgeren.
- Deltagerne logger pa mentimeter
- Ferst laves en brainstorm pa hvilke arbejdsgange de ser, at de kan have. Se evt.
billedeksempel s. 1 i gvelsespakke 24.1
- Herneest kategoriserer underviser svarene og fgrer dem over i den anden
Mentimeter gvelse.
- Herefter stemmer deltagerne om "sandsynlighed for gennemfgrsel” og "udbytte for
borgeren”. Se evt. billedeksempel s. 2 i gvelsespakke 24.1
- Herefter drgftelse i plenum om resultaterne

11.0psamling pa dag 2 — OBS: du skal selv lave Kahootquizzen

Varighed: 30 min.
Laeringsmal: Gennem gentagelse at sikre faelles vidensgrundlag
Indhold: Opsamlende quiz med spgrgsmal til den teori der er gennemgaet.

Materialer/rekvisitter:

Kahoot login, Kahoot quiz, evt. preemie, computer/telefon til deltagerne, PP 8.1

Sadan ger du/praktisk:

Udarbejde kahoot quiz



https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/ernaeringsspil/?kommune=odense
https://maaltidshaandbog.dk/maaltidshaandbog/ernaeringsspil/?kommune=odense
http://www.mentimeter.dk/
http://www.mentimeter.dk/
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