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RAMMEAFTALE

for maaltidshaandbog.dk og minmaaltidshaandbog.dk

Maaltidshaandbog.dk og minmaaltidshaandbog.dk er online opslagsveaerker om mad, maltider og
ernzering i forhold til zeldre mennesker. Bggerne kan tilgds fra PC, tablet og smartphone, og lever
begge op til krav om tilgeengelighed.

Maaltidshaandbog.dk: Er malrettet plejepersonale, der har med aldre at ggre.
Minmaaltidshandbog.dk: Er malrettet eldre, hjemmeboende borgere.

Maltidshandbggerne ejes af Caroline Boutrup Nielsen og Helge Hundahl, som sammen er ansvarlige
for drift, vedligehold og opdatering af handbggerne samt koordinering af netvaerket omkring bggerne.

Maltidshandbggernes opbygning og indhold

Maaltidshandbogen.dk og minmaaltidshaandbog.dk er platforme, hvor besggende fra forsiden veelger,
hvilken kommunes indhold vedkommende vil se. Herefter har den besggende mulighed for at laese alt
grundindholdet i maltidshandbggerne plus det indhold, der ligger under den valgte
kommune/interessentfeellesskab.

Grundindholdet: Alle sider er bygget op med en tekstdel i midten (evt. fordelt ud pa flere faner) og en
kolonne (sidebar) til hgjre. Indholdet i midten i alt grundindholdet er universel og fglger geeldende
officielle anbefalinger og vejledninger. Det er Caroline og Helge, der har mulighed for at redigere i
denne grundtekst. Har netveaerksdeltagere idéer til eller gnsker om esendringer i grundteksten, skal de
derfor henvende sig til Caroline eller Helge. Indholdet i sidebarren har den enkelte
kommune/interessentfeellesskab mulighed for at redigere i efter behov. Sa her kan lokale tilbud,
kontaktoplysninger eller lignende saettes ind.

Demensramte har brug for hjeelp

« Tilbage Laes hejt 49

Forestil dig, at verden omkring dig er slgret og ugenkendelig. Du
kan ikke orientere dig, som du plejer. Du blander ting og
mennesker sammen og har svaert ved at udfare helt almindelige

goremal som at teende lyset, lyne en lynlas og spise.

Sadan er det at vaere ramt af demens.

Demensramte aldre pa plejehjem har ekstra meget brug for hjzlp P
Mad og maltider med
demens som medspiller

gennem dagen - ogsa i maltidsituationerne.
Du kan hJEEIPe Mad & Maltider i Odense Kommune har

Heldigvis er der mange ting, du kan gare for at hjaelpe dem til gode udarbejdet en handbog med tips og idéer

méltidsoplevelser. P& de folgende faneblade er der gode rad og tips - til dig, der arbejder teet pa beboere med

til dig, der arbejder med zldre ramt af demens. demens pa et plejecenter. Bliv klogere pé
demensvenlige maltider og find

Der er stor forskel pa, hvor ramt af demens den enkelte beboer er. Tag udgangspunkt i netop inspiration til hverdagen | handbogen:

dine beboeres tilstand og brug de idéer, der er behov og mulighed for.
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Kommunalt specifikke sider: Hver kommune/interessentfallesskab har en sektion, der er deres.
Den tilgar besggende fra forsiden ved at klikke pa kommunens boks. S far de adgang til en side med
op til seks bokse, hvorfra man kan klikke sig rundt pa kommunens sider.

Nogle kommuner/interessentfaellesskaber leegger meget indhold op og lader de online handbgger
erstattet tidligere fysiske handbgger. Andre leegger ikke sa meget eget indhold op, men henviser i
stedet til de mange sider i grundindholdet.

Hver kommune kan selv laegge indhold op. De vil fa en grundig vejledning. @nsker de yderligere hjeelp
til dette, kan de tilkgbe sig hjeelp af Caroline og Helge til dette arbejde.

Yderligere indhold til interesse for alle: Har en kommune idéer til sider og indhold, som ikke er
kommunalt specifikke, men som kunne vaere til interesse for alle, skal det besluttes i
udviklingsgruppen (se nedenfor), om siderne kan fa plads i grundindholdet.

Netvaerket omkring bggerne

Nar man som kommune/interessentfaellesskab siger ja til at fa en egen version af de to
maltidshandbgger, forpligter man sig ogsa til at deltage i en netveerksgruppe med de andre
kommuner, der anvender bggerne. Malet er, at netvaerksgruppen kan spare med hindanden ift brug af
bggerne og sammen fa idéer til nyt indhold og udvikling af bggerne. Caroline og Helge er
koordinatorer for netveerket. Der afholdes ca. 4 online mgder arligt. Er der feelles gnske herom, kan
der afholdes et arligt fysisk mgde.

Pris for medlemskab
Det koster 30.000 kr. eks moms for oprettelse af egne sider i de to hdandbgger. Derudover koster det
30.686 kr. eks moms arligt at veere med i maltidshandbggernes netvaerk. For de belgb far I:

- Oprettelse af egen version af begge handbgger, inkl. undervisning og support i redigering og

opsatning af eget indhold, indtil I selv er kgreklar.

- Login til portalen for administration af egne sider og indhold

- Egetlogo tegnet af handbggernes illustrator

- Enplads i netveerksgruppen med ca. 4 arlige online netveerksmgder

- Medbestemmelse ift videre udvikling af bggerne - indhold og funktioner

- Teknisk drift og vedligehold af bggerne

- Fagligt opdateret grundbogsindhold,

- Handbgger, der fglger kravene for tilgeengelighed

Det arlige belgb justeres hvert ar efter antal deltagere i netveerket - jo flere deltagere, jo lavere pris.
Perioden lgber fra 1. juni til 31. maj aret efter. Derudover justeres belgbet det fgrste ar efter
indmeldelsestidspunkt.

Deltagere er ikke bundet af medlemskabet og kan udtrzaede af netvaerket, nar de har lyst uden
opsigelsesfrist. Indbetalte penge refunderes dog ikke ved udmeldelse af maltidshdandbogsnetveerket.

Kontakt

Er du interesseret eller har spgrgsmal, sa kontakt endelig én af os: Caroline Boutrup: 4076 8613 /
caroline.boutrup@live.dk eller Helge Hundahl: 2325 0134 / hhundahl@gmail.com



