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Mad i farver - Sund og beeredygtig kost pa Social- og Handicapomradet

Feelles rammeseaetning

Indsatsen "Mad i farver” er en feelles rammesaetning for kost pa social- og handicapomradet i Kolding Kommune. Den tager
udgangspunkt i de officielle kostrad og foldes ud indenfor indsatsomraderne: sundhed, beeredygtighed, kost og maltid.

Formalet er at sikre, at den enkelte borger har mulighed for at veelge sund, farverig og velsmagende kost, som understatter
sundhed, trivsel og bedre livskvalitet. Rammesaetningen er gaeldende for alle centre pa Social- og Handicapomradet i forhold
til madtiloud for borgere, der pa forskellig vis er tilknyttet omradet, og som bor i egen bolig eller pa bo- og stgttetilbud.

Indsatsen er en del af en helhedsorienteret tiigang med sundhed som omdrejningspunkt, og teenkes sammen med
forvaltningens andre tiltag, der understgtter sundhedsfremme. Kost, bevaegelse, sociale relationer, trivsel og tryghed er alle

vigtige elementer, som har en positiv afsmittende effekt pa hinanden.

Rammeseetningen er retningsgivende og bruges som styringsredskab, som sikrer at alle understgttes i at treeffe det bedst
mulige valg indenfor madtilbud. Implementeringen af indsatsen er en del af kerneopgaven.
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Mad i farver - sund og beeredygtig kost pa Social- og Handicapomradet

De officielle kostrad
e Spis planterigt, varieret og ikke for meget
e Spis flere gregntsager og frugter
e Spis mindre kad — veelg beelgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn
e Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
e Spis mindre af det sgde, salte og fede
e Sluk tgrsten i vand

Ga efter Ngglehullet nar du keber ind. Ngglehullet er det officielle ernaeringsmaerke, som gar det nemt at vaelge sundere i
hverdagen. Nar du veelger mad- og drikkevarer med Ngglehullet, bliver det nemmere at spare pa fedt, sukker og salt og at fa
flere fibre og fuldkorn.

Begreens madspild

e Madspild bidrager til klimabelastningen.

e Teenk over, hvor meget mad du kgber ind og smider ud

e Planlaeg dine indkab

e Undga impulskab

e Lad veere med at kabe eller spise mere, end du har brug for

e Opbevar maden ved den rigtige temperatur og veer opmaerksom péa holdbarhedsmaerkningen

e Brug dine rester til madpakken eller i andre retter. Kgl hurtigt de madrester ned, som skal bruges senere
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https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-planterigt-varieret-og-ikke-for-meget
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-flere-groentsager-og-frugter
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-mad-med-fuldkorn
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/vaelg-planteolier-og-magre-mejeriprodukter
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/spis-mindre-af-det-soede-salte-og-fede
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/sluk-toersten-i-vand

= afa

Kolding

. ‘7.( f
IR =& Kommune
‘i%-_ ‘-ﬁ en del af trekantomraadet
i
A0

Mad i farver - sund og beeredygtig kost pa Social- og Handicapomradet

De fire indsatsomrader

Sundhed
Vi arbejder med en helhedsorienteret tilgang til sundhed gennem fokus pa trivsel, sund livsstil og positiv livskvalitet for vores
borgere.

Baredygtighed
Vi arbejder pa at ggre vores centre mere baeredygtige pa alle bundlinjer dvs. bade gkonomisk, miljgmaessigt og socialt. Vi
sikrer langvarige lgsninger, hvilket er godt for bade sundhed og klima.

Kost
Vi arbejder mod at veelge sunde, klimavenlige og spaendende ravarer. Vi har blik for borgernes saerlige behov i valget af kost.
Hvor det er muligt, inddrager vi borgerne i madlavning.

Maltid
Viviser og inspirerer til sunde og farverige valg pa tallerkenen. Med duften af mad stimulerer vi sanserne og skaber madgleede.
Vi skaber den rigtige ramme for det gode maltid sammen.

Indsatsomraderne implementeres i det omfang, hvor det giver mest mening for det enkelte tilbud. Det er vigtigt at have blik for
malgrupperne og deres behov. Justeringer og lgsninger skal vaere i sammenhaeng med den sundhedsfaglige og paedagogiske
praksis pa hvert enkelt centeromrade.

Alle fire omrader indeholder vigtige kvaliteter, som tilsammen er retningsgivende for at fremme sundhed, trivsel og bedre

livskvalitet hos den enkelte borger.
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