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I Danmark har mange tradition for, at et af
dagens méltider er smgrrebred. Mange har
igennem deres liv fiet smurt mad til frokost
enten hjemme eller som en del af deres
madpakke, hdindmadder pé en udflugt, eller
hgjt belagte til festlige lejligheder.

Rugbred og péleg findes i mange varianter.
Mange @ldre borgere kan give udtryk for,
hvad der er deres favorit. Hos de borgere,
der ikke selv kan give udtryk for det, ma
pargrende eller plejen veere med til at statte
op om beslutningen.

Denne lille lommeguide er en billedbog over
traditionelle sammensatninger af dansk
smgrrebrad. Der er taget udgangspunkt i
den gode smag, og at maden skal se indby-
dende ud.

Vi hdber at lommeguiden kan give inspira-
tion til at smare mad — gerne sammen med
borgeren. Brug den ogsé gerne som samta-
leveerktaj hos de borgere, som har sveert ved
at udtrykke, hvad de har lyst til.
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Alle madder vises i to varianter.

Den ene er til borgere som er 600TSPISENDE,
og den anden er til borgere som er
. Vi har valgt denne opdeling,
fordi netop sammensatningen af de enkelte
elementer i maden kan veere med til at sikre
borgeren den rigtige ernaering.



Borgere som er

og har sveert
ved at holde vaegten

Disse illustrationer er alle markeret med orange

Er pa den gverste side
Brad: V4 skive rugbred, Y4 skive franskbrad eller kiks

Et godt lag smer/krydderfedt
Rigeligt paleg og pynt



Borgeren som er

GODTSPISENDE og er i god
ernaeringsmaessig stand

e Disse illustrationer er alle markeret med blét

e Er pa den nederste side

e Brad: Y2 skive rugbred eller Y2 skive franskbrad
e Skrabet smor eller andet magert fedtstof

e Magert paleg




INDHOLDSFORTEGNELSE

PALAEG SIDE PALAEG SIDE
Brie 60, 61 Rejer 32,33
Fiskefrikadelle 10, 11 Roastbeef 46, 47
Frikadelle 12,13 Rocheforte 62, 63
Hamburgerryg 14,15 Rullepglse 48, 49, 56, 57
Honsesalat 16, 17 Roget laks 22, 23, 52, 53
Kamsteg 18,19 Saltked 8,9
Kartoffel 20, 21 Sild, marineret 26, 27
Kippers 24,25 Spegepolse 28, 29,54, 55
Leverpostej 8,9, 36,37, 38, 39, 40, 41 Sylte 30,31
Makrel i tomat 42,43 Tunsalat 50, 51
Oksebryst 44,45 Ag 26, 32, 33, 34, 35, 42, 50
Ost 58,59
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- Yask rugbrod

. Smor eller
krydderfedt

. heverpostej

. Saltked

. Sky

. Logringe

. Purleg

Logringe

A}
Leverpostej
i i} .
— Smor eller ,E-""
. krydderfedt w
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Saltkaed

" V2skrughyog
* Skrabet fedtstof
" Leverposte
* Saltkpq

- Sky

: Lagringe

: Purbag
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Fiskefrikadelle

. v/a skrugbrod :
. Smor i
. Fiskefr'\kade“e

. Remou\ade
. Kapers

Kapers

A s
| l > Remoulade
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Fiskefrikadelle

c Yy sk ru gbrg d

* Skrabet fedtstof

' Fiskeﬁ‘l'kadeﬂe
: RemOHIade
* Kapers
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Radkal

12

Smor eller
krydderfedt
\

. 1a sk Y“gbrﬂd
. smor eller
krydderfedt
. Frikadelle
. Rodkal

Frikadelle
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Frikadelle

Radkal

Skrabet fedtstof

" V2 skrughreg
* Skrabet fedtstof
" Frikade]je

* Radkg]
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. Yg sk l“lgbmd
. Smor eller

kfydderfe(“

o Hamb“rgeﬁyg
. Traliensk salat

. Karse

Ttaliensk salat

Smer elldr.
krydderfedt

Hamburgerryg
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Ttaliensk salat

Hamburgerryg F L

Skrabet fedtstof

Agurk

" Vaskr ugbrod
* Skrabet fedtstof

. Hambuygen.yg
. Italiensk salat
" Agurk
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. 1/a sk ragbrod

. Smer

. Honsesalat
. Tom&t
. Karse

Karse

Honsesalat




60DTSPISENDE

Tomat Karse

Honsesalat

" Vask Tugbred

* Skrabet fedtstof
" Honsesala;
° TOH]at

* Karse

Skrabet fedtstof
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. 1a sk rugbrod i

Radkal

Kamsteg

. Smer eller ¥
krydderfedt s =" 7
. Kamsteg ; “‘:’,

. Rodkal ’ 't»,

. Agurksalat .

Tips! Pynt med Smer eller

appelsin krydderfedt
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Rodkal

Agurksalat

* Yagk rugbrgq

* Skrabet fedtstof
. Kamsteg

* Radkg]

. Agurkesa]at

Tips! Pynt
! m,
appelsin «d

Skrabet
fedtstof

= :
Kamsteg
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. Yask rugbrod

. Smor eller
krydderfedt

. Kold kogt
Kartoffel

o Mayonnaise

Mayonnaise

“"Smeor eller
krydderfedt

Bacon

Kold kogt kartoffel

by
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L Mayonnaise

Skrabet fedtstof

c 1y sk ru gbm d

* Skrabet fedtstof

* Kold ko
kal‘toffel

" Mayonnajge

* Purlpg

—— _
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. Yask rugbrod

- Smer

. Rogetlaks

. nggestand
eller roT€g

- Karse

ZAggestand

Karse
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ggestand

Laks

Skrabet
fedtstof

c Yy sk I'Ugbrg d
* Skr:
" Roget Iaks
" AEggestand

eller rorag
* P Hl'lﬂg

k

abet fedtstof
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. Yask rugbrod
- Smor

- Kippers

o E.ggestand

. Logring

. Purleg

Eggestand

Legring
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" Veskr, ugbred

* Skrabet fedtstof

* Kippers

" Zggestand
eller Torag

: Lﬂgring

* Purlpg

Skrabet fedtstof
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. a8k rugbrod
« Smer

. sild

. Karrysalat

- Y2 kg

. Logringe

,M

Lﬂgringe

k.
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Logringe

Skrabet fedtstof
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Ristede log

Remoulade ,7

I=

> L =
. yask rugbred
. smor eller
oy 5 Spegepolse
o e - or eller
. Remou\ade I'ydderfedt
i ——

. Ristedelog
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Remoulade Logringe

Spegepolse AN g ==

" Z2skrughrgq
. Skrabet fedtstof
" Spegepolse
" Remoulage
: I‘ﬂgﬁnge

Skrabet fedtstof
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Q _ Rodbede

- Yask rugbrod

. Smuor eller
krydderfedt

- Sylte i

. Sennep Smer ell F
er —

. Rodbede - krydderfedt -;:__-

1
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Radbede

" Vask rugbrgd
Skrabet fedtstof Skrabet feqsyo
Sylte

. Sennep
: Rﬂdbede
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. Yask rugbrod
- Smor

. Bg

o Mayonna'\se
- Rejer

- Karse

i

Mayonnaise

Karse
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Mayonnaise

" Vask Tugbred
* Skrabet fedtstof
- Kg

" Mayonnajse
* Rejer
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PllI‘lQ)g

Mayonnaise

B - . I Tomat

- Yask rugbrod

. Smor eller
krydderfedt

. Kg

. Mayonnaise
. Tomat

. Purleg

Smer eller
krydderfedt
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Ag

* Yagk rugbrgd
Skrabet fedtstof

* Skrabet fedtstof
T Ag

* Tomat
* P Hl‘lﬂg
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. 1ask r\lgbmd

. Smuor eller
krydderfedt

. Leverpostej
. Agurk
- Bacon

Smor eller
krydderfedt

Bacon
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Leverpostej

c Yy sk I‘Ugbmd
* Skrabet fedtstof

" Leverposte;
* Agurk
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Syltet agurk

x
-
-
Leverpostej
-~
. s skrugbrod =
. Smer eller -
kryddeffedt =
. Leverposte) Smagr eller -
. Syltet agurk

krydderfedt
. Bacon
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Syltet agurk

Leverpostej

" Vask Tugbred
* Skrabet fedtsof
" Leverpogte;
* Syltet agurk

‘Skrabet fedtstof
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. s sk rugbrod

. Smer eller
krydderfedt

. wverpostej
. Rodbede
. Bacon

Smor eller

. ;“krydderfedt

Radbede



6ODTSPISENDE

Leverpostej

Radbede

Skrabet fedtstof
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. Yask rugbrod
.+ Smer

. Makrel 1 tomat
. Mayonnaise
BRYoX: 3

Mayonnaise

Makrel i tomat
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E & Makrel i tomat

Skrabet fedtstof
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. Yask rugbrod

. Smor eller
krydderfedt

. Oksebryst

o Peberrodssalat

- Revet peberrod

. Syltet agurk

Syltet agurk

Revet peberrod

Smor eller
kryddel'fedt—, ——
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Revet peberrod

Syltede agurk

Peberrodsalat b &
j s

Skrabet fedtstof

* 1y sk ru gbl‘ﬂ d
* Skrabet fedtstof
" Oksebryst

. Peberrodssa]at

Revet Peberrog
* Syltet agurk
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Revet peberrod

RiStede lgg

Remoulade

Syltet agurk

=

. 1ask rugbred

. Smor eller
krydderfedt

0 Roastbeef

. Remou\ade Sm

. Ristede108 krygl(‘ieyfer

o Revetpebermd erfedt

- Syltet agurk . -

Roastbeef
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Revet peberrod

| Syltet agurk

Ristede log

Roastbeef " Y2 sk rughrgq

. Skrabetfedtstof
p " Roastheer
Skrabet " Remoylage
fedtstof " Ristede Jog
Revet Peberrod
* Syltet agurk
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- Yask rugbrod

. Smor eller
krydderfedt

. Rullepolse

. Sky

. Logringe

F o

Logringe

-2

Rullepglse

}_
> 4

Smor eller
krydderfedt
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Sky
Karse
L@gnnge
" ’ Rullepolse
P
- fa S;{z sk rughrgd
rabet foq
Skrabet fedtstof edtstof

* Rullepg]ge
* Sky
" Logringe
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. v/a skrugbred

. Smor
. Tunsalat

- Ag
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Skrabet fedtstof

Tunsalat

" Yo sk rugbpag
* Skrabet fedtstof
* Tunsalat

" Agurk
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. Smar
. Rogetlaks

. pild

-

. 4 sk franskbrod | o=

-_

Dild
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Skrab
fedtstof

53
Dild

* Yask franskbygq
* Skrabet fedtstof
" Roget Iaks

* Dild
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Spegepolse

. Yask ﬁanskbmd
. Smuor eller
krydderfedt
2 Spegep(a\se
. Logringe
Smer eller
krydderfedt

Tip! italiensk salat
eller remoulade
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Logringe

Skrabet
fedtstof |

* Yask franskbroq
. Skrabet fedtstof
: SPEgepzlse

. Lﬂgl'inge

* Agurk
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. 148k ﬁanSkbmd

. Smer eller
krydderfedt

. Rullepolse
. Ttaliensk salat

Rullepolse

Ttaliensk salat
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Logringe

Skrabet fedtstof

Karse
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* YVagk franskbmd
. Skrabet fedtstof
* Rullepglse

* Logringe
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.1 k\kS

. Smer

- Ost

. peberfrugt
el. frugt

Rad peberfrugt

Ost
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Skrabe
fedtstof
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. 1kiks

« Smor

) skiver brie
. Lidt appelsin

Brie

Appelsin
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Rad peberfrugt

Appelsin

* Yok franskbrg d
* Skrabet fedtstof
" 1skive brig

" skive roq Deber
* Appelsin

Skrabet
fedtstof




62

Frisk frugt

. 1 kiks

. Smar

. Rocheforte
. Frisk frogt

Rocheforte
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Rocheforte

Frisk frugt

Franskbred

* Yagk franskpyy, d

* Skrabet fedtstof
" Rocheforte

* Frisk frllgt

Skrabet
fedtstof




