BL@D MAD; FODEVARELISTE — vejledende anbefalinger e

OBS: Der kan vaere behov for at fortykke drikkevarer til en passende konsistens. Dette bgr ggres efter vejledning af en
ergoterapeut med speciale i dysfagi.

FODEVAREGUPPE MULIGT AT SPISE SVZART AT SPISE
Kartofler, ris, pasta, brgd og Kartofler, godt kogte uden skreel Kartoffelbade, brasede kartofler/hard
gryn: Kartoffelmos skorpe, kartofler med skreel

Pasta, godt kogt, med sovs Ris, bulgur, couscous mm.

Brgd uden kerner og skorpe Brgd med skorpe og kerner

Grgd fx havregrgd, mannagrgd T@rt og hardt brgd (fx knaekbrgd, ristet
@llebrgd brgd, rundstykker)

Grgntsager og baelgfrugter: Grgntsager, godt kogte (fx broccoli, blomkal, Ra grgntsager (fx gulergdder, tomat,
gulergdder, selleri mm.) agurk, peberfrugt), rakostsalat
Grgntsagsmos Champignon, rd lgg, ristede lgg, grgn salat,

majskerner, rter
Grgntsagssupper, evt. m. kgdboller og Grgntsagssupper med fyld som ikke let kan
grgntsager som let kan moses moses med en gaffel
Flaede tomater Blandede konsistenser fx grgnsagsretter
tilsat ngdder mm.
Avokado, guacamole Treevlede grgntsager (fx asparges, porre,
soltgrrede tomater, bladselleri)
Baelgfrugter, kogte og purerede (fx bgnner Hele bzelgfrugter (fx bgnner, linser,
(gr@nne bgnner, kidneybgnner mm.), linser, kikzerter)
kikeerter)

Frugt: Frisk frugt og bzer, der let kan moses med en Frisk frugt og bzer, der ikke kan moses med
gaffel (fx banan, modne jordbaer, moden en gaffel (fx seble)
melon). Trzevlede frugter (fx ananas, mango,
Frugtgred citrusfrugter, rabarber)

Konserveret blgd frugt, der kan moses med en | Tgrret frugt
gaffel, fx fersken

Marmelade, syltetgj, frugtgelé Ngdder, frg og kerner

Kod: Farsretter (uden hard stegeskorpe) fx Stegte kgdretter og hele kgdstykker
frikadeller, kgdboller, farsbrgd (bagt/kogt) (fx svinekoteletter, oksebgffer,
Steg og hele stykker kgd kan hakkes efter kyllingebryst, hamburgerryg, oksesteg,
tilberedning (server godt med sovs) nakkesteg mm.)
Blgdt paleeg og smerepalaeg fx paté, Roastbeef, rullepglse, hamburgerryg,
leverpostej/kyllingepostej, fuglekvidder, og spegepglse mm.
kgdpglse Blandede konsistenser fx gryderetter.
Pglser uden skind Pglser med skind

Fisk og skalddyr: Fisk (uden hard stegeskorpe), fiskefrikadeller, Fisk med hard stegeskorpe, fisk med sprgd
fiskepostejer, fiskeboller fisketerrin, panering, fiskefrikadeller med hard
tunmousse, laks, blendet skaldyrssalat, stegeskorpe, hele skaldyr

torskerogn, marinerede sild, fisk med blgd
panering mm.

Ag: /g og eggerette (fx omelet, rgraeg, kogte g, Spejlaeg med sej/hard stegeskorpe
2ggestand)

Mejeriprodukter: Skeereost (uden fyld fx kommen) Harde oste fx parmesanost, Prima Donna.
Smgreost, smelteost (uden fyld fx rejer), Ost med fyld, krymmel mm.
hytteost, brie mm.

Mejeriprodukter uden frugtstykker Mejeriprodukter med frugtstykker

Fedtstoffer, sovs og dressing: | Sovs, dressing, mayonnaise, remoulade (uden Sovs, dressing eller lign. med fyld/klumper,
harde klumper), ketchup, sennep, smgr, olier der ikke let kan moses
mm.

Dessert: Blgd kage, blgd nougat, budding, mousse, Ter kage, chokolade, lakrids, vingummi
fromage, is, fladerand. ALT samme uden mm. Is, budding, fromage, mousse med
chokoladestykker, frugtstykker, ngdder, knas, chokoladestykker, frugtstykker, ngdder
pynt eller lign. eller knas.
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SM@RREBR@D

Mad & Matider

FODEVAREGRUPPE MULIGT AT SPISE

OBS

Brgd Alm. Rugbrgd uden kerner og skorpe

Hvedebrgd uden kerner og skorpe

Paleg generelt Leverpostej/kyllingepostej

A8

Frikadeller uden hard stegeskorpe

Jagtpolse

Kgdpglse

Farsbrgd uden hard skorpe

Paté

Pglser uden skind

Palaegssalater uden sprgdt/hardt fyld

Kogte kartofler uden skrzel

Uden hardt fyld, stegeskorpe mm.

Fiskepalaeg Fiskefrikadeller uden hard/sej skorpe

Marinerede sild

Torskerogn/torskerognssalat

Tunsalat

Laksepostej/laksemousse

Blendet skaldyrssalat

Findelt makrel i tomat/makrelsalat

Uden hardt fyld, stegeskorpe mm.

Ost Alle blgde typer ost

Uden kommen, peberkorn mv.

Pynt Sky

Syltede asie, finthakket

Lag, finthakket

Peberrodscreme

Avocado

Mayonnaise

Karrysalat, blendet

Div. Geletyper, dressinger

Peberfrugt, finthakket
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MELLEMMALTIDER

Mad & Matider

FODEVAREGRUPPE

MULIGT AT SPISE

OBS

Mad

Brgd uden kerner og skorper m. blgdt palaeg

Suppe blendet eller med mgrt fyld

Grgd med smgr/flgde og
sukker/kanelsukker

Rgraeg/omelet/kogt g

Zggemuffin evt. med blgde grgntsager
og/eller ost

Yoghurt uden frugtstykker

Ymer fx med brunfarin og blgdt rugbrgd
uden kerner og skorper

Se evt. smgrrebrgdsplanen

Drikke

Ernaeringsdrikke

Koldskal

Spedmeelk, letmaelk

Drikkeyoghurt

Kakaomeaelk; kold eller varm evt. med
fladeskum/flgdeis

/Eggesnaps (m. pasteuriseret
aggeblommer)

Kaffe m. sgdmeelk/flede/sukker

Veer opmaerksom pa, at der kan vaere
behov for at fortykke vaesken

Frugt og beer

Modne bananer

Modne bzer uden skal/skrael og kerner fx
jordbaer

Moden melon (uden kerner)

Blgde frugter fra konserves eks. fersken

Frugt og beer skal vaere blgde, sa de kan
moses med en gaffel

Spis fx flgdeskum, vaniljecreme eller
cremefraiche gerne 18 eller 38 % til frugt
og baer

Det spde

Fromage

Frugtgrgd uden harde klumper

Budding

Mousse

Is uden stykker af frugt, chokolade, knas,
ngdder eller lign

Blgd kage

Kage; Ikke for tgr, eller spis det med
flagdeskum, vaniljecreme, cremefraiche
gerne 18 eller 38 %
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