Proteindrik

Produkt

Ingrediensliste

Fremgangsmade

Proteindrik pa sedmaelk

2 dl sgdmeelk
30 g valleproteinpulver
Y dl piskeflgde

% dl solbaersaft (ufortyndet)
eller smoothie

2 dl keernemeelk
30 g valleproteinpulver
Y dl piskeflgde

% dl solbaersaft (ufortyndet)

2 dl kakaomaelk
30 g valleproteinpulver
Y dl piskeflgde

Smagen intensiveres med 1 tsk
fintmalet nescafe-pulver
(lad det sta 5 minutter og oplgse)

Proteindrik pa koldskal

2 dI koldskal
30 g valleproteinpulver
Y dI piskeflgde

WiENER

1SKAEFE W

2 dl wiener iskaffe
30 g valleproteinpulver
Y dl piskeflgde

Smagen intensiveres med 1 tsk
fintmalet nescafe-pulver
(lad det sta 5 minutter og oplgse)

1. Kom meelkeproduktet i en
skal/kande

2. Drys valleproteinpulver over

3. Pisk det godt sammen

4. Lad det sta ca. 5 minutter og
pisk igen, derved oplagses

proteinpulveret helt

5. Tilseet piskeflade og evt smag
(saft/smoothie/nescafe-pulver)
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