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moswme - for plejecentre og hjemmeboende

Guiden er et veerktgj til brug ved indkab af mad og drikkevarer til den geldre borger.
Vi tager udgangspunkt i de officielle anbefalinger for mad til seldre og skelner mellem borgere med normal appetit og nedsat appetit.

Safremt du har brug for at foretage tilpasning af hensyn til borgerens praeferencer, kan du altid kontakte Mad & Maltider.

Produkter med Naglehulsmaerket og/eller Fuldkornslogo.

Eks. fuldkornsrugbred, fuldkornsboller. 0

Produkter med Naglehulsmaerke og/eller Fuldkornslogo.

Eks. havregryn. Q o

Gred kogt pa vand, minimeelk el. skummetmaelk.
Eks. havregrgd
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Max. 1,5g fedt/100g. og max. 4g sukker/100g.
Eks. ylette, kvark naturel, fromage fraiche, skyr.

Max. 30+ geeldende for bade skaere- og smareost.

Max. 10g fedt/100g.

Eks. hamburgerryg, skinke, fedtreduceret leverposte;j,
fiskepaleeg.
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Alle former for grentsager, og til alle hovedmaltider og mel-
lemmaltider. Veelg isaer grove grentsager.
Eks. lag, eerter, broccoli, blomkal, rodfrugter.

Alle friske og frosne frugter og beer (frosne beer efter et
opkog).

Anvend produkter der er Ngglehulsmaerket.

Eks. bled margarine, flydende fedtstoffer og olie. G

Vand
Mager meelk (skummet-, keerne-, og minimeelk.
Kaffe og te.

Brad og kiks med Naglehulsmaerket 0

Kilder: www.kosthandbogen.dk, Anbefalinger for den danske institutionskost

Fiberfattigt brad.
Eks. franskbrad, teboller, rosinboller, tebirkes, kiks.

Alle gryntyper

Grad kogt pa sedmeelk.
Eks. havregrad, risengrgd og mannagrad.

Min. 3,5¢ fedt/100g.
Eks. ymer, A-38, sedmeelksyoghurt, frugtyoghurt, kold-
skal. Alle typer creme fraiche, flade, syrnet flade.

Min. 45+ geeldende for bade skeere- og smareost.

Min. 10g fedt/100g.

Eks. spegepglse, rullepalse, kadpalse, traditionel
leverpostej, fiskepalaeg, mayonnaisesalater

Ag

Pynt: remoulade og mayonnaise

Server kun sma meaengder grgntsager
Eks. grgntsagsstuvninger, grantsagsmos, legerede
grentsagssupper eller smarstegte grantsager

Server kun sma maengder frugt
Eks. frugt pa dase, frugtgred.

Smer og smarblandingsprodukt pa brad.
Flydende fedtstof til tilberedning.

Sedmaelk, koldskal, kakaomeelk. Frugt- og grant-
sagsjuice, sukkerholdigt saftevand, sodavand, cider og
iste. Ernaeringsdrikke.

Kaffe og te.

Eks. fleeskesveer, chips, saltsteenger, grissini, popcorn.
Kager gerne med flade.

Flodeis

Desserter
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