
Thicken Up Clear (TUC) 

 Let fortykket 
(brug måleske i 
bøtte) 
 
Pr. 100 ml: 

Moderat 
fortykket 
(brug måleske i 
bøtte) 
Pr. 100 ml: 

Meget 
fortykket 

(brug måleske i 
bøtte) 
Pr. 100 ml: 

Fortykningstid: 

Kakaomælk, 
letmælk 

0 1 1½ 15 20 min. i 
køleskab inden 
servering. 

Kakaomælk, 
skummetmælk 

0 1  15 20 min. i 
køleskab inden 
servering. 

Kærnemælk 0 1 1½ 15 20 min. i 
køleskab inden 
servering. 

Sødmælk ½ 1 2 15 20 min. i 
køleskab inden 
servering. 

Minimælk ½ 1 2 15 20 min. i 
køleskab inden 
servering. 

Protino standard 0   IKKE EGNET MED 
FORTYKKELSE 
(klumper) 

Protino+ 0 Fungerer ikke i 
denne konsistens 
med ½ mål 

1 15-20 min. i 
køleskab inden 
servering + skal 
omrøres godt igen 
inden servering. 

1,5 ernæringsdrik 0 1½ 2 15-20 min. i 
køleskab inden 
servering + skal 
omrøres godt igen 
inden servering. 

2,0 ernæringsdrik 0 1 Kontakt 
ernærings-
specialist 
Evt. evt 2 kcal 
creme 

15-20 min. i 
køleskab inden 
servering + skal 
omrøres godt igen 
inden servering. 

Yoghurt style 0 1½ 2 Jo længere tid den 
står, desto tykkere 
bliver den. 

Juicebaserede 
ernæringsdrikke 

Dog er Ressource 
Ultra Fruit tykkere 
i konsistensen end 
de andre 
juicebaserede 
ernæringsdrikke 

  Kan IKKE fortykkes 



Juice 1 1½ 2  

Kaffe/te 1 1½ 2  

Vand 1 1½ 2  

Saftevand 1 2   

Sodavand ¾ 1   

Øl 1 
Bliver meget uklar 
og skummende 

2 
Bliver meget uklar 
og skummende 

  

Alkoholfri øl 1 mål 2 mål 
Meget 
skummende 

  

Rødvin 1 mål pr. 75 ml. 
Skal stå i ca. 20 
min. 

1½ mål pr. 75 ml. 
Skal stå i ca. 20 
min. 

  

Hvidvin (11,5%) ½ mål pr. 75 ml. 
Skal stå i ca. 20 
min. 

1 mål pr. 75 ml. 
Skal stå i ca. 20 
min. 

  

Alkoholfri hvidvin 1 mål pr. 75 
Skal trække i min. 

1½ mål pr. 75 ml. 
Skal trække i min. 

2 mål pr. 75 ml. 
Skal trække i min. 

 

Vand med 
Movicolopløsning 

1 mål pr. 125 ml 
Skal trække i 20 
min. 

2 mål pr. 125 ml. 
Skal trække i 20 
min. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


