For dig, der har vaeret gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptraning

HVAD STAR

MENUEN PA? J*

- spis f@r, under og efter treening

God treeningsmad er hverdagsmad, der far dig til at
komme til kreefter. Som tommelfingerregel skal du
spise energiteet mad med mange proteiner — gerne
fordelt pa sma maltider over hele dagen.
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3 forslag til smd nemme mdltider du kan
spise fer, under og efter traning.

Sparg din trener om mad og trening
Rask, rarig og sulten pa livet
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- spis f@r, under og efter treening

God treeningsmad er hverdagsmad, der far dig til at
komme til kreefter. Som tommelfingerregel skal du
spise energiteet mad med mange proteiner — gerne
fordelt pa sma maltider over hele dagen.
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fordelt pa sma maltider over hele dagen.
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fordelt pa sma maltider over hele dagen.
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