For dig, der har vaeret gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptrazning
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PA LIVET

Mad og genoptrening haenger sammen. Motion giver sund appetit,
og treening styrker din krop. Det er vigtigt at {3 nok kalorier og
proteiner — sarligt hvis du har en lille appetit. Du skal vide, hvilke
knapper, der virker, men vigtigst af alt: Du skal bruge dem!

Sparg din treener om kost og treening
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