For dig, der har varet gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptraening o

3 STARKETIPS,
FRAMIG /g

- lige til at tage med hjem

Protein er kroppens byggesten, der styrker dine
muskler. Det hjelper dig med at komme hurtigt
ovenpa igen. Protein findes isar i kad, fisk,

banner, ngdder og mejeriprodukter.

Spejlaeg eller 1 stor handfuld Ostebidder af [
bledkogt g fleskesvaer f.eks. emmentaler|

3 forslag til mad med hgjt proteinindhold du kan
i forbindelse med din genoptraening

Sparg din treener om mad og
Rask, rarig og sulten p3

FAABORG-MIDTFYN Med vilje og hjerte
KOMMUNE
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For dig, der har vaeret gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptraening o

3 STARKE TIPS &
FRA MIG

- lige til at tage med hjem

Protein er kroppens byggesten, der styrker dine
muskler. Det hjelper dig med at komme hurtigt
ovenpa igen. Protein findes isar i kad, fisk,

banner, ngdder og mejeriprodukter.

Charlotte

Fysioterapeaut
Assens

Spejlaeg eller 1 stor handfuld Ostebidder af
bladkogt g fleeskesvaer f.eks. emmentaler

3 forslag til mad med hgjt proteinindhold du kan spise
i forbindelse med din genoptraening

Sparg din treener om mad @
Rask, rgrig og sulten p
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KOMMUNE

@& ERO KOMMUNE SCIEL D 5?},.1 ODENSE mMad&

mtites KONIMUNE Mﬁltlder

MET_Plakater_420x594mm.indd 7 20/06/2019 13.25



For dig, der har varet gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptraening o

3 STARKET
FRA MIG

- lige til at tage med hjem

Protein er kroppens byggesten, der styrker dine
muskler. Det hjelper dig med at komme hurtigt
ovenpa igen. Protein findes isar i kad, fisk,

banner, ngdder og mejeriprodukter.

Anne

FysioterapeaUt
Assens

Spejlaeg eller 1 stor handfuld Ostebidder af
bladkogt g fleeskesvaer f.eks. emmentaler

3 forslag til mad med hgjt proteinindhold du kan spise %
i forbindelse med din genoptraening o

Sparg din treener om
Rask, rarig og s
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FAABORG-MIDTFYN Med vilje og hjerte
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For dig, der har varet gennem en operation '
eller sygdom og er i genoptraening o

3 STARKE TIPS
FRA MIG

- lige til at tage med hjem

Protein er kroppens byggesten, der styrker dine
muskler. Det hjelper dig med at komme hurtigt
ovenpa igen. Protein findes isar i kad, fisk,

banner, ngdder og mejeriprodukter.

Katrine

Fysioterapeaut
Odense

Spejlaeg eller 1 stor handfuld Ostebidder af
bladkogt g fleeskesvaer f.eks. emmentaler

3 forslag til mad med hgjt proteinindhold du kan spise
i forbindelse med din genoptraening

Sparg din treener om mad og trening
Rask, rgrig og sulten p3 livet
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FAABORG-MIDTFYN Med vilje og hjerte
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