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MED SMAG AF CHOKOLADE
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= lav til moderat pévirkning af blodsukker

' Protmo 7'

Protmo Protmof b

Milkshake




Hvad er 200 kcal og 9 g protein
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Ca. 2.5 dl sedmeelk, koldskal eller kakao
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1 pakke Cheddar
Snack Pack

35-40 g ngdder/mandler



Hvad er 200 kcal og 9 g protein
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Hvad er 400 kcal og 18 g protein
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Ca. 5 dl ssdmeelk,

koldskal eller kakao 5 Babybel

1 proteinbar og 1 alm. chokoladebar

1,5 flaske Protino



Hvad er 400 kcal og 18 g protein
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