	Titel på aktivitet
	Åben Diætist-telefon

	Beskriv kort indholdet  (resumé)
	Borger og pårørende kan ringe hver fredag og få sparring på deres kost i forhold til deres individuelle situation

	Formål med aktiviteten
	At tilbyde borgere som er i et genoptræningsforløb muligheden for at komme i kontakt med en diætist. 
Formålet er også at hæve niveauet for tværfaglige indsatser og at give terapeuterne mulighed for at henvise borgerne til en uformel snak med diætist, i de tilfælde hvor de ikke føler at deres viden er tilstrækkelig vejledning. 

	Målgruppe (Er der en målgruppe udover borgere i projektet, fx pårørende)
	Borgere henvist til en GOP samt deres pårørende

	Beskriv hvordan aktiviteten er en tværfaglig ernæringsindsats
	Det giver terapeuterne en mulighed for at henvise til diætist på en uformel måde, i de tilfælde hvor de ikke føler at deres viden er tilstrækkelig vejledning. Derudover kan det være med til at opfange borgere som har en ernæringsmæssig problemstilling, som man ikke ellers ville have fanget og fået fulgt op på. I og med at borgerne kan ringe uformelt og stille et spørgsmål, kan man måske fange nogen, som man ellers ikke havde fanget før de havde nået at tabe sig meget eller borgere som ikke har haft lyst til at komme i et decideret forløb ved diætist. 

	Beskriv anbefalet deltagerantal
	1

	Beskriv nødvendige ressourcer (fx madvarer, attrapper, opskrifter, medarbejdere osv.)
	At diætisten har tid til at besvare opkald og har en telefon. 

	Beskriv hvordan de nødvendige ressourcer sikres (fx borger medbringer selv, navn på hjemmeside hvor opskrifter kan printes, osv.)
	For at indsatsen skal blive til noget, skal de trænende terapeuter der har borgere i genoptræning være strukturerede i udlevering af pjecen, således at alle borgere i genoptræning får udleveret pjecen og bliver gjort opmærksom på at de har mulighed for at ringe til diætisten. Derudover kræver det at diætisten har en telefon og er til rådighed i telefontiden. 

	Gode råd til andre der ønsker at prøve aktiviteten
	Prøv det af, samtidig kan man jo så lave en oversigt over hvor mange som rent faktisk ringer til diætisten i det tidsrum, så får man ret hurtigt et overblik over om det er indsats der bliver brugt eller blot er 2 timers kontortid. 

	Indsæt citat fra borger der har været del af eventet
	

	Er der opfølgning på aktiviteten? Hvis ja, hvordan?
	Det aftales individuelt med den enkelte borgere om der er behov for yderligere vejledning – her ville man så oprette et forløb og en indsats, således at borgerne ikke forsvinder i statistikken. 

	Beskriv i detaljer: 
	

	Aktiviteter inden  (forberedelse)
	- At pjecen ”spis dig stærk” udleveres af terapeuterne til hver borger i genoptræningsforløb. 
- At borgeren læser pjecen/er opmærksom på muligheden


	[bookmark: _GoBack]Aktiviteter under (arbejdsopgaver, temaer der tales om med borgeren osv.)
	- Telefonisk vejledning af borgeren
- Temaer vil være afhængigt af hvad borgeren har behov for at snakke om, derfor vil dette ikke være noget som kan forudsiges inden. 


	Aktiviteter efter (opfølgning på event med borger, osv.)
	- Da det er et uforpligtende tilbud til borgeren om at få svar på ernæringsmæssige spørgsmål, vil der ikke nødvendigvis være behov for opfølgning. Behov for opfølgning planlægges efter behov, dog kan de trænende terapeuter med fordel følge op på det sammen med borgeren, såfremt borgeren fortæller at han/hun har haft snakket med diætist.



