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Grod
2dl Havregred, managred og risengred (ca. 225 g)
groden er kogt pa sodmaelk og drysset efter onske
2dl Ollebrad serveret med V2 dl piskeflade
Brad, ost og palaeg
/2 skive Bladt bred med smar og ost eller hgjt belagt bledt palaeg
1 stk Ag
1 skive Ost
Varme retter
2dl Klar suppe eller legeret suppe med kadboller
/> portion | Energitaet mad fra Byens Kekken: kad/fisk (35 g + sovs og kartofler)
1 portion Energitat kartoffelmos fra Byens Kokken: 75 g med 100 g sovs
1 portion Energitet kod/fisk med sovs fra Byens Kekken: 70 g kad/fisk
Desserter
1 portion Fromage fra Byens Kokken
1 portion Risifrutti, Dr. Oetker fromage, Protino dessert
Malkeprodukter
2dl Surmaelksprodukt (3,5% fedt) (ymer, tykmaelk, sodmaelksyoghurt)
1,5dl Melk (sod-, let-, kaerne-, kakaomeelk eller koldskal)
1,25dl Protino Plus
1,5dl Solskinsdrik: (Kaernemeelk + piskeflode + saft)
1,5dl Hjemmelavet proteindrik: (Kernemaelk + piskflode + saft + valleprotein)
1,5dl Beriget melk: (Sed-, let-, kaerne-, kakaomaelk eller koldskdal + 10 g
valleproteinpulver)
Erneeringsdrikke
1 stk Juicebaseret ernaeringsdrik (2 dl)
Ressource Addera Plus, Fresubin Jucy, Nutridrink Juice style
1 stk Juicebaseret ernaringsdrik (2 dl) — hgj protein
Ressource Ultra Fruit
1 stk 1,5 kecal ernzringsdrikke (2 dl)
Resource Komplet, Fresubin Energy Drink,
Cenaman Drink Energy, Nutridrink (yoghurt style)
1 stk 1,5 kcal erneeringsdrik m. ekstra protein (2 dl)
Resource Protein, Fresubin Protein Energy Drink, Fresubin Yodrink,
Cenaman Protein Energy Drink, Nutridrink Protein
1 stk 2,0 kcal ernaeringsdrikke (2 dl)
Resource 2,0, Fresubin 2 kcal Drink,
Cenaman Drink Energy 2,0
1 stk Compact ernaeringsdrikke (1,25 dl)
Resource 2,5 compact, Nutridrink Compact
1 stk. Nutridrink Compact Protein (1,25 dl)
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