CREMET KOST: Ingredienserne skal vaere naturligt cremede eller pureres til en
cremet konsistens. Maden skal veere jeevn uden klumper og ma ikke veere klaebrig.

OBS: Der kan veere behov for at fortykke drikkevarer til en passende konsistens. Dette bgr
gares efter vejledning af en ergoterapeut.

F@DEVAREGRUPPE

Muligt at spise

Sveert at spise

Brgd, gryn, kartofler, ris
og pasta:

Kartoffelmos (jaevn og cremet, ikke
kleebrig)

Kogte kartofter
Mos med klumper

@llebrgd lavet af rugbrgd uden
skorpe og kerner

Tyk og kleebrig ¢llebrgd
Alt brgd, kiks, knaekbrgd, butterde;j
og tertedej

Ikke klebrig grod, af
blendede/purerede gryn eller mel

Muesli og morgenmadsprodukter
Risengrgd

Rismelsvaelling (jaevn og cremet)

Ris, pasta, bulgur couscous mm.

cremet)

Grontsager og Grgntsagsmos (jeevn og cremet) (fx | Ra grgntsager

baelgfrugter: broccoli, blomkal, gulergdder, Grgntsagsmos med klumper
selleri mm.)
Grgntsagspuré Hele kogte grgntsager
Grgntsagssupper, legerede (uden Grgntsagssupper med klumper og
klumper og fyld) fyld
Guacamole, jeevn og glat Guacamole med klumper
Baelgfrugter (bgnner, linser, Hele baelgfrugter
kikeerter): Kogte og pureret til en
jeevn og cremet konsistens, tilsat
vaeske/olie, sa det ikke bliver tgrt.

Frugt: Frugt- og baerpuré Hele frugter og baer
Frugtgrad (jeevn og cremet) u. Frugtgréd med klumper
skrzeller, baerstykker mm.
Frugtgelé (uden klumper) Tgrrede frugter og beaer

Ngdder, frg og kerner

Kod: Kgdretter, purerede (evt. pureret Kgd, der ikke er er pureret.
med sovs, cremet, ikke tort) Alt hakket kgd og hele stykker kgd
Palaegs-/mayonnaisesalter, blendet | (fx svinekoteletter, oksebgffer,
(jaevn og cremet) kyllingebryst, hamburgerryg)

Fisk: Fiske- og skaldyrsretter, purerede Fisk og skaldyr, der ikke er er
(evt. pureret med sovs, sa de ikke purerede
bliver for faste)

Ag: /Aggesalat (blendet helt jeevn og Kogte aeg, spejleeg, roraeg,

2ggestand, omelet mm.

Mejeriprodukter:

Mejeriprodukter uden frugtstykker

Mejeriprodukter med frugtstykker

Ost. Ogsa smgreost, smelteost mm.

Fedtstoffer, sovs og
dressing:

Tyk sovs (jeevn og glat, som ikke
flyder ud), dressing (evt. fortykket),
mayonnaise, remoulade (jaevn og
glat), ketchup, sennep, smgr, olier
mm.

Sovs, dressing, remoulade mm, der
ikke er jeevn og glat. Sovser mm.
som er for tynde og flyder ud pa
tallerkenen.

Dessert:

Frugtgelé med creme, fromage,
budding. ALT samme uden
chokoladestykker, frugtstykker,
ngdder, knas eller lign.

Chokolade, kage, popkorn, chips,
lakrids, vingummi mm.

Fromage, budding, frugtgelé og is
med chokoladestykker,
frugtstykker, ngdder, knas eller
lign.

Mad &
Maltider



