HOVEDMALTID

HOVEDMALTID

stk fisk

( oy
P

AT

HOVEDMALTID

Kgkkenmal: 1 stk. 100 g

KJ: 750

Protein/g: 20
Fibre/g: 0

HOVEDMALTID

1stk. ked

Kgkkenmal: 1 stk. 52 g

KdJ: 546

Protein/g: 78

Fibre/g: 0

Aftenmaltid
Y-allerken

Kgkkenmal: 125 g kar-

#.9 toffel, 100 g gront,

HOVEDMALTID

100 g ked, 1,5 dl sovs

KJ: 1900
Protein/g: 16,7
Fibre/g: 41

HOVEDMALTID

Aftenmaltid energitzet

Kgkkenmal:

75 g kartofler,

50 g grgnt, 70 g kad,
1 dl sovs

KJ: 1900

Protein/g: 20

Fibre/g: 0

HOVEDMALTID

Ekstra kartofler

Kgkkenmal: 2 smj stk.
KJ: 445
Protein/g: 2,8
Fibre/g: 1,8

HOVEDMALTID

Ekstra grent

Kgkkenmal:

KdJ:

Protein/g:

:§/uej0ad ||

:§/u1en0ad

Fibre/g:

Ekstra mos

Kgkkenmal:
KJ:

i g"’v Protein/g:

Fibre/g:

HOVEDMALTID

Ekstra sovs

Kgkkenmal:

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:

:8/ue10ad

Smorrebrgd energitat

Kgkkenmal:
1/8 rugbrgd m. smgr,
kodpéleg og palegssalat

4 KJ: 400

“ Protein/g: 2,5

Fibre/g: 0

Smdrrebrgd alm.

Kgkkenmal: 1/2 skive
rugbrgd m. smgr,
kodpalaeg, palegssalat

KdJ: 718

Protein/g: 5,2

Fibre/g: 0
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HOVEDMALTID

HOVEDMALTID

HOVEDMALTID

- Grgn salat

Kgkkenmal:

KdJ:

Protein/g:

- Fibre/g:

stk pizza
 Kokkenmal:

- Protein/g:
Fibre/g:

HOVEDMALTID

Pomfritter

Kgkkenmal: stor (160 &)
KdJ: 1944

) Protein/g: 8

Fibre/g: 0

Naglehuls mysli

Kgkkenmal: 308

© Kd: 495

Protein/g: 2,7

Fibre/g: 0

HOVEDMALTID

Pizza
Kgkkenmal: 1 hel. 320

4 KdJ: 2349
" Protein/g: 23

Fibre/g: 0

HOVEDMALTID

Skinke m. savoykal
(blgd)

Kgkkenmal: 300 g

KdJ: 1889

Protein/g: 20

Fibre/g: 3,5

HOVEDMALTID

Skinke m. savoykal
(gratin)

Kokkenmal: 300 g
KJ: 1889
Protein/g: 20
Fibre/g: 3,5

HOVEDMALTID

Skinke m. savoykal
(cremet)

Kgkkenmal: 300 g

KdJ: 1889

Protein/g: 20

Fibre/g: 3,5

Bolleri karry
(blgd)

Kokkenmal: 300 g
KJ: 2130
Protein/g: 15
Fibre/g: 3,5

Bolleri karry
(cremet)

Kgkkenmal: 300 g

KdJ: 2130

Protein/g: 15

Fibre/g: 3,5
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MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

)

Banan - Chokolade

Kokkenmal: 1/2 banan . Kgkkenmal: 258
KdJ- 71 | KdJ- 556
Protein/g: 0,7 Protein/g: L7
Fibre/g: 0,8 Fibre/g: 0
MELLEMMALTID MELLEMMALTID
Fledeost Franskbrad
Kokkenmal: m. smer
1 spsk. (15 8) Kgkkenmal:
== KJ: 207 1/2 skive m. smgr
Protein/g: 158 KJ: 321
Fibre/g: 0 . Protein/g: 1,2
Fibre/g: 0,6
MELLEMMALTID
Kiks ' Mandler
Kgkkenmal: 2 kiks Kokkenmal: 15 stk.
KdJ: 290 KdJ: 483
Protein/g: 1 || Protein/g; 44
Fibre/g: 0 /. Fibre/g: 1,9
MELLEMMALTID MELLEMMALTID
Marmelade BN e Y Dadler
Kokkenmal: 1 spsk. 7 Kokkenmal: 3 stk.
KdJ: 260 KdJ- 315
Protein/g: 0,1 . Protein/g: 0,6
Fibre/g: 0,3 Fibre/g: 2
MELLEMMALTID
Ost 45- Rugbrgd med smor
Kgkkenmal: Kgkkenmal: 1/2 skive
1 skive (20 §) KJ: 365
» Kd: 378 Protein/g: 1,3
. Protein/g: 5 Fibre/g: 2

V Fibre/g: 0
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MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

Q“;‘: Able
; Kokkenmal: 1 stk.
KJ: 216
Protein/g: 0,3
.\ Fibre/g: 2,2
MELLEMMALTID
e Gulerod
"~ Kokkenmil:  1alm.
KJ: 105
£ Protein/g: 0,5
 Fibre/g: 1,8
MELLEMMALTID
Agurk
Kgkkenmal: 100 g
| KJ: 45
Protein/g: 0,7
Fibre/g: 0,7
Saltstenger
Kgkkenmal: 308
KJ: 495
Protein/g: 3,3
Fibre/g: 0
MELLEMMALTID
Kanelknzkbrgd
Kgkkenmal: 1 stk.
KJ: 264
Protein/g: 1,6
Fibre/g: 1

:8/8aq14
:§/u1e10ad

:8/8aq14
:§/u1en0ad

Ag
Kgkkenmal: 1 stk.
KJ: 327
| Protein/g: 6,9
b Fibre/g: 0
Fuldkornsknaekbrad
Kgkkenmal: 1 skive
| KJ 172
# Protein/g: Ll
~ Fibre/g: 2
MELLEMMALTID
Tomat
Kgkkenmal: 1 stk.
- KJ: 86
! Protein/g: 0,5
| Fibre/g: 11

Kunstigt sedet slik

Kgkkenmal:

1 pose (90 8)

KJ: 630
Protein/g: 6,3
Lun salat

Kgkkenmal:

150 g grove grgnsager
KJ: 492
Protein/g: 2,2

Fibre/g: 4.6
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MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

Leverpostej

Kgkkenmal: 208
KdJ: 198
Protein/g: 0,4
Fibre/g: 0,1

MELLEMMALTID

g Sukkerfri is

Kokkenmal: 328
7 | KJ: 166
v Protein/g: 1
Fibre/g: 42
MELLEMMALTID
1dl skyr
T Kokkenmal: 1dl
u KJ: 345
Protein/g: 13,2
Fibre/g: 0
MELLEMMALTID
Ymerfromage
med barsovs

Ymerfromage: 1dl/ 83 gram
Barsovs: 25 gram

- -
-

Kgkkenmal: 108 gram
KJ: 710
Protein/g: 3,24
v Fibre/g; 0

MELLEMMALTID

Bladkogt =g

Kokkenmal: 60 g

. Kd: 356

Protein/g: 7,6

Fibre/g: 0

5

&

y

b

MELLEMMALTID

Isvaffel

Kgkkenmal: 758
KdJ: 847
Protein/g: 2
Fibre/g: 0

Proteinberiget is

Kgkkenmal: 808
KJ: 1034
Protein/g: 5,9
Fibre/g: 0
OPSKRIFT:
http://maaltidshaandbog.dk/
portfolio-items/proteinberiget-is/
MELLEMMALTID
/ .. .
Risifrutti
Kgkkenmal: 175 ¢
KJ: 890
Protein/g: 5,1
g Fibre/g: 0,2
> éﬁ /
MELLEMMALTID
Ymerfromage
med barsovs

Ymerfromage: 1dl/ 83 gram
Bzrsovs: 25 gram

Kgkkenmal: 108 gram
KJ: 710
Protein/g: 3,24
Fibre/g: 0
MELLEMMALTID

Ostehaps

Kgkkenmal: 188
KJ: 216
Protein/g: 3,4
Fibre/g: 0
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MELLEMMALTID

) Koldskal
A\

. Kokkenmil: 200

\ KJ: 648

Protein/g: 7.8

Fibre/g: 0

MELLEMMALTID

Ananasfromage
- med fladeskum

Kgkkenmal: 75 gram

§AP . KJ: 690
i‘- ; Protein/g: 1,2
Fibre/g: 0

-

BERIGELSE
Flgde
. Kgkkenmal: 1,5dl
KdJ: 780
Protein/g: 1,1
Fibre/g: 0
BERIGELSE
Sukker
Kgkkenmal: 1 tsk.
KdJ: 76
~ : Protein/g: 0
Fibre/g: 0
BERIGELSE
Flgde
Kgkkenmal: 1,5dl
KdJ: 780
Protein/g: 1,1

Fibre/g: 0

MELLEMMALTID

~ Koldskdl

. Kokkenmal  200¢

KJ: 648
Protein/g: 7,8
Fibre/g: 0
MELLEMMALTID
Ananasfromage
JPCS med fladeskum

Kgkkenmal: 75 gram

§AP  KdJ: 690
‘k % Protein/g: 1,2
Fibre/g: 0

BERIGELSE

Proteinpulver

Kgkkenmal: 50 g
KdJ: 816
Protein/g: 11,3
Fibre/g: 0
Aggeblomme
Kgkkenmal: 208
KdJ: 262
Protein/g: 3,2
Fibre/g: 0
BERIGELSE

Smerklat

Kgkkenmal: 10¢
KdJ: 303
Protein/g: 0
Fibre/g: 0

¥ & .3
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DRIKKELSE

Vand
({’ iy, ) Boenmal 154

DRIKKELSE

DRIKKELSE

Vand
({’ ) Eoonmdt 154

DRIKKELSE

Vand

Kgkkenmal: 1,6dl

DRIKKELSE

Saftevand

Kgkkenmal: 1,6dl

DRIKKELSE

Saftevand

Kpkkenmal: . 15dl
RS R85
Protein/g: 0
Fibre/g: 0

DRIKKELSE

Vand

Kgkkenmal:

1,5dl

DRIKKELSE

Vand

Kgkkenmal:

1,5dl

('\bf e LY ‘)

by,
=

DRIKKELSE

Vand

Kgkkenmal:

1,5dl

DRIKKELSE

Saftevand
Kokkenmal:

1,5dl

Saftevand

Kpkkenmél: . 15d
K R85
Protein/g: 0
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DRIKKELSE DRIKKELSE

Saftevand, light = Minimalk

Kokkenmal: 1,5dl p Kokkenmal:
KdJ: 7 . KdJ:
~ Protein/g: 0 R Protein/g:
; Fibre/g:

ISTINN YA

8 /u1e90dd
TRWUSYHPY

PaT

DRIKKELSE DRIKKELSE

e Skummetmalk e Skummetmalk
)  Kokkenmal  15dl b Kokkenmil:  15dl
Kd: 225 Kd: 225
Protein/g: 5,3 Protein/g: 5,3
Fibre/g: 0 i Fibre/g: 0

-
ISTINN YA

DRIKKELSE DRIKKELSE

o N Letmzlk T Sedmalk

Kokkenmal: = Kgkkenmal:
KdJ: KdJ:
Protein/g: ’ f Protein/g:
Fibre/g: / Fibre/g:

$/uie1044
[RWUSHGY

PgT

ISTINNIYA

Sedmelk ol

Kgkkenmal: Kgkkenmal: 1 flaske
KJ: KJ: 624
Protein/g: Protein/g: 0,9
Fibre/g: Fon\ Fibre/g: 0

3 /ure304d
TRWUBY O]

DRIKKELSE DRIKKELSE

Kakaomalk ' Juice
Kokkenmal: d 5 Kokkenmal:
KdJ: KdJ:
Protein/g: Protein/g:
Fibre/g: i Fibre/g:




ERREM VIR

ISTINNIYA

DRIKKELSE DRIKKELSE
N Ernzeringsdrik, N Ernzeringsdrik, \
N juicebaseret \ juicebaseret ‘.
Ny = Kokkenmal: 2dl Y Kokkenmal: 2dl "
KJ: 1260 ‘ KJ: 1260
Protein/g: 8 Protein/g: 8
Fibre/g: 0 ~ Fibre/g: 0 i e
B2
g |2
PR
=
Lo
DRIKKELSE DRIKKELSE fai g
AR Ernzringsdrik, AN Ernaeringsdrik,
N melkebaseret N malkebaseret
- L | Kgkkenmal: 2dl o - Kgkkenmal: 2dl
KJ: 1680 ‘ KJ: 1680
Protein/g: 18 Protein/g: 18
Fibre/g: 0 - | Fibre/g: 0
FiTing R gL
DRIKKELSE DRIKKELSE sisiiE|E3 g
: Cois |8 3 =
. . . i H H = =
Emzringsdrik fra 2 1/2 liter sodavand, L i® BlEE2
detailhandlen : light Ll EE=
Kgkkenmdl: 125 ml Kgkkenmal: 500 ml e (B g
KdJ: 1079 KJ: 8 P i8I T w
OO N = =
Protein/g: 13,6 Protein/g: 0,5 .
Fibre/g: 0
DRIKKELSE DRIKKELSE
‘ 1/2 liter sodavand Sodavand
. Kgkkenmal: 500 ml ¢ Kgkkenmal: 1,5dl
KJ: 850 KdJ: 340 FEIREQ
Protein/g: 0 Protein/g: 0 % ER-y
Fibre/g: 0 Fibre/g: 0 EREE =
P iEIE T &
EET
oo |2 ¢
iSie | =
DRIKKELSE DRIKKELSE
Sodavand, light Sodavand
Kokkenmal: 1,5 dl Kgkkenmal: R liter
KdJ: 3 KdJ: 3400
Protein/g: 0,2 Protein/g: 0

Fibre/g: 0

ISTINNIYA




DRIKKELSE

DRIKKELSE
Kaernemalk
( Kgkkenmal: 1,5dl
Kd: 230
Protein/g: 5,1
Fibre/g: 0
DRIKKELSE
1, glas sgdmaelk
Kgkkenmal: 0,75 dl
Kd: 202
Protein/g: 2,6
Fibre/g: 0
&
DRIKKELSE
1, glas sgdmalk
Kgkkenmal: 0,75 dl
Kd: 202
Protein/g: 2,6
Fibre/g: 0
&
Havregrgd med
> smgr og sukker
N Kokkenmal: 1,5 dl grad
KJ:
Kogt pa letmaelk: 720
Sukker: 153
g Protein/g: 8,4

Fibre/g: 3,5

Kernemalk
[ Kgkkenmal: 1,5dl
KJ: 230
Protein/g: 5,1
Fibre/g: 0
DRIKKELSE

', glas sgdmzlk
Kgkkenmal: 0,75 dl
KJ: 202
Protein/g: 2,6
Fibre/g: 0
Qllebrad

N Kokkenmil:  15dl
KJ: 540
Protein/g: 1
Fibre/g: 44
Risengrad

A Kokkenmal: 250 g grod
KJ: 1197
Protein/g: 11,1
Fibre/g: 0




KLINISK ERNARING
Supplerende ernzringsdrik
til smagsforstyrrelser
(eks. Nutridrink Compact Protein
Sensations )
Kokkenmal: 1,25 dl
KdJ: 1260
Protein/g: 18
Fibre/g: 0
KLINISK ERNARING
Supplerende

erneringsdrik

mm (eks. Nutridrink Juicestyle)

7 \utidind Kgkkenmal: ]dl
A= K 1260
o @ Protein/g: 8
—  Fibre/g: 0
KLINISK ERNARING
Supplerende

erneringsdrik
(eks. Nutridrink Compact Protein)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KdJ: 1260

Protein/g: 18

Fibre/g: 0
KLINISK ERNARING

Sondeprodukt

—— (eks. Nutrison Protein Plus
| (+/-fibre)-Per 100 ml:

= = Kpkkenmal: 1d

3 Q(W'HM KJ: 525
1. - Protein/g: 6,3
Fibre/g: Oel. 1,5
KLINISK ERNARING
Fuldgyldig
erneringsdrik

(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KdJ: 1260

Protein/g: 12

Fibre/g: Oel 4,5

KLINISK ERNARING

Supplerende
erneringsdrik
. (eks. Nutridrink Juicestyle)

Kgkkenmal: 2 dl
KJ: 1260
Protein/g: 8
Fibre/g: 0

KLINISK ERNARING

Supplerende
erneringsdrik

(eks. Nutridrink Compact Protein)
Kgkkenmal: 1,25 dl

Kd: 1260

Protein/g: 18

Fibre/g: 0
KLINISK ERNARING

Sondeprodukt

. (eks. Nutrison Protein Plus

, g‘ (+/-fibre) - Per 100 mi:
=~ Kpkkenmil: 1d

o, K 525
Protein/g: 6,3
Fibre/g: Oel. 1,5
KLINISK ERNARING
Fuldgyldig
erneringsdrik

(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KdJ: 1260

Protein/g: 12

Fibre/g: Oel 4,5

KLINISK ERNARING

Fuldgyldig
erneringsdrik
(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KJ: 1260
Protein/g: 12
Fibre/g: Oel 4,5




DESSERT

DESSERT

_‘ Frugtgrad m. flgde

Kgkkenmal: 1,5dl

AN KJ: 873
¢ Protein/g: 2,4
& Fibre/g: 1
DESSERT
Vingummi
Kgkkenmal: 100 g
Kd: 1482
Protein/g: 6,6
Fibre/g: 0
DESSERT
Lakrids
Kgkkenmal: 100 g
KdJ: 1525
Protein/g: 3,7
Fibre/g: 0

DESSERT

1chokoladebar
Kgkkenmal: 57¢g
KJ: 1155
Protein/g: 5
Fibre/g: 0
DESSERT
Kage m. fladeskum
Kgkkenmal: 45 g kage:
30 g, flgde: 15 ¢
KJ: 714
kage: 491
flgdeskum: 223
Protein/g: 0
Fibre/g: 0
DESSERT
Fromage
Kpkkenmal: 15dl
KJ: 2083
Protein/g: 7
Fibre/g: 0
DESSERT
1pose chips
Kgkkenmal: 280 ¢
- KJ: 5570
\ | Protein/g: 14
4 Fibre/g: 8,5
DESSERT
Kunstigt sedet
chokoladebar
Kokkenmal: 40¢
KJ: 592

Chips, 1portion

Kgkkenmal: 308
KJ: 668
Protein/g: 1,7
Fibre/g: 1




