GRATINKONSISTENS:

Alle ingredienser skal vaere pureret inden tilberedning. Der bruges g og flgde eller husblas til at ensarte
konsistensen, som skal veere blgd og sammenhangende som fx seggestand.

Mad & Matider

OBS: Der kan vaere behov for at fortykke drikkevarer til en passende konsistens. Dette bar ggres efter vejledning af

en dysfagi-terapeut.

rgraeg)

/Aggesalat, pureret og tilsat husblas for
fastere konsistens

FODEVAREGRUPPE TILLADT IKKE TILLADT
Brgd, gryn, kartofler, | Kartoffelmos eller kartoffelgratin (uden Hele kartofler, mos med klumper
ris og pasta: klumper)
Gratinrugbrgd — Usgdet gllebrgd uden Brgd, kiks, knaekbrgd, butterdej og teertedej
kerner, tilsat husblas. Gratinhvedebrgd
Grgd af finere gryn/mel og g¢llebrgd Ris, pasta, bulgur, couscous mm
(uden kerner). Rismelsveelling. Miuesli og morgenmadsprodukter
Grgntsager og Grgntsagsmos (uden klumper) (fx af Ra grgntsager og hele kogte grgntsager (fx
balgfrugter: broccoli, blomkal, gulergdder, selleri gulergdder, broccoli, tomat, agurk, peberfrugt,
mm.) ®rter, majs).
Grgntsagsgratin Grgntsagsgratin med hele grgntsager
Grgntsagssupper, blendet og fortykket Grgntsagssupper med ikke blendet fyld og
yderligere (uden fyld og klumper) klumper
Bzelgfrugter (fx bgnner, linser, kikaerter) | Hele baelgfrugter (fx bgnner, linser kikaerter)
Kogte og purerede evt. fortykket
Guacamole (uden klumper) Guacamole med klumper
Frugt: Frugter og baer, purerede (uden Hele frugter og baer
klumper) evt. fortykket
Frugtgrad (uden klumper) Tgrrede frugter og baer
Marmelade, syltetgj og frugtgelé uden Marmelade og syltetgj med hele
hele baer/baerstykker baer/baerstykker
Ngdder, frg og kerner
Kead: Kgd og indmad som gratiner eller postej | Kgd, der ikke er lavet som gratiner eller postej
uden klumper/fyld (fx hele stykker kgd som kyllingebryst, oksesteg
og svinekoteletter)
Smgrepalaeg og kgdpaleeg som gratiner Roastbeef, rullepglse, hamburgerryg,
eller postej. Kyllingepostej, leverpostej, spegepglse, kgdpglse mm.
paté mm.
Skinkesalat, hgnsesalat mm., pureret og | lkke blendede mayonnaisesalater
tilsat husblas for fastere konsistens
Fisk: Fisk og skaldyr som gratiner eller postej Fisk og skaldyr, der ikke er er lavet som gratiner
(uden klumper) eller postej
Skaldyrs- og fiskesalater (fx tunsalat, Ikke blendede skaldyrs- og fiskesalater
rejesalat), pureret og tilsat husblas for
fastere konsistens
Ag: /g og xggeretter (fx seggestand og Spejlaeg med sej/hard stegeskorpe

Mejeriprodukter:

Mejeriprodukter uden frugtstykker

Mejeriprodukter med frugtstykker

Ost generelt (som udgangspunkt)

Fedtstoffer, sovs og
dressing:

Sovs, dressing, mayonnaise, remoulade,
ketchup, sennep, smgr, olier mm. ALT
sammen skal vaere pureret jeevnt og glat
og skal evt. fortykkes.

Sovs, dressing, remoulade eller lign. med
fyld/klumper

Dessert:

Fromage, budding, mousse, flgderand
mm. ALT sammen uden ngdder,
chokoladestykker, frugtstykker, knas
eller lign.

Desserter med fyld eller blandet konsistens,
lakrids, vingummi, popkorn, chips mm.
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Mad & Matider

FODEVAREGRUPPE

Tilladt

OBS

Brgd

Gratinrugbrgd
- Bestar af glat uspdet gllebrgd uden klumper,
som er stivnet med husblas

Brgd uden kerner og skorpe

Gratinbrgd
- Brgdrester opblgdet/udkogt og tilsat husblas

Brgd uden kerner og skorpe

Palaeg:

Gratinleverpostej/paté

Alle typer kgd som gratin (fx kalkun,
hamburgerryg, oksesteg)

Palaegssalater/mayonnaisesalater, pureret og
fortykket (husblas)

Regrzeg, eggestand

/Zggesalat, pureret og fortykket (husblas)

Sommersalat, pureret og fortykket (husblas)

Uden fyld/klumper

Fiskepalaeg:

Alle typer fisk som gratin/terrine/mousse

Torskerognsmousse m. remoulade (pureret)

Tunmousse, pureret og fortykket (husblas)

Laksepostej/mousse m. rgraeg

Skaldyrssalat, pureret og fortykket (husblas)

Gelésild

Uden fyld/klumper

Pynt:

Gelé af:
- Agurkesalat
- Asier
- Redbede
- Chutney

Sky

Sennep

Mayonnaise

Remoulade, pureret

Peberrodssalat

Dressing

Karrysalat, pureret og fortykket (husblas)

Ribsgelé

Italiensksalat, russisksalat, wienersalat mm.,
pureret og fortykket (husblas)

Uden fyld/klumper
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MELLEMMALTIDER -

GRATIN

Mad & Matider

FODEVAREGRUPPE

TILLADT

IKKE TILLADT/OBS

Mad

Gratinrugbrgd
Gratinhvedebrgd

Grod

Suppe blendet, fortykket

Roraeg

ZAggemuffin

Yoghurt

Ymer

Se evt. smgrrebrgdsplanen

Uden fyld eller pureret fuld

Uden frugtstykker el. lignende

Drikke

Ernzeringsdrikke

Koldskal

Sedmaelk

Drikkeyoghurt

Kakaomeelk varm og kold

/ggesnaps (pasteuriseret
2ggeblommer)

Kaffe med maelk/flgde/sukker

OBS: Veer opmaerksom pa, der kan vaere
behov for at fortykke vaeske

Frugt

Pureret frugt og baer

Frugtgrgd, pureret

Ikke noget hardt i, det skal veere en
ensartet masse.

Det sgde

Fromage

Frugtgred uden harde klumper

Budding

Mousse

Is

Uden stykker af frugt, chokolade, knas,
ngdder eller lign.
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