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PRINTVEJLEDNING
PRINT- g

yersion Side1/4

P3 de folgende sider finder .du en
vejledningi hyordan du printer

og klipper spilbrikker til

84,03 x 559.41 cm

Spillepladen

Fuld sterrelse metode:

Spillepladen fylder ca 4 A3 print (liggende) i sin fulde stgrrelse.
Velg i udprintfunktionen Plakat’ (i udprint fra Acrobat Reader) - og st papirstorrelsen til A3.
Sker til og saml de 4 sider med tape pd bagsiden.

Den mere enkle metode:
Print pladen ud, s& den bliver tilpasset en liggende A3 format.

TIP:Har man lidt karton,

kan man klebe siderne op.
15 3 kost &
5 "%1' ODENSE m M'g‘d_& ernarings-
it KO M VIUNE Maltider forbundet



ERNERINGSSPILLET

Case-kort

Casekortene er sat op i A4 format - med 2 kort pa hvert ark. De er dobbeltsidede, s
det eren god ide at indstille printeren til at printe pa begge sider.

TIP: Brug skeremarkerne til at udskare kortene.

Forside Bagside

BORGER: PREBEN

ar  Dagligt energibehov
ved veg i

Daglgt

Dagligs energibehov
ved vagtogning:

1) Hvad har @ndret sig ved Prebens spisevaner de sidste tre maneder?
2) Huad kan han med fordel spise mere af for at komme op i viegt igen?
3) Hvad kan han med fordel spise mindre af, nar han nu har tabt sig?

4)  Hvor mange méltider vil vaere passende for Preben?

5)  Huordan kan personalet hjzlpe ham til at tage pd igen?

DAGSRYTME

méneder haft et markant
t

ligheden

Underveegtig og underernsret

BORGER: POUL BORGER: POUL

Hjemmeboende

Veogh: 90 kg
i HAR DU OVERVEJET.

§ Dagligh energibehov
Hojde: 170 cm ver‘lgvigtt g

BMI: 31 it Dagligt proteinbehov:

1) Hvorfor foler Poul sig meget torstig?

Hvad bor Poul valge af drikkevarer?

Hvilket méltidsmonster er bedst i forhold til Pouls type 2-diabetes og
vagttab?

Huilke nringsstoffer og madvarer er bedst i forhold til Pouls type
2-diabetes og vaegttab?

Huilke sunde snacks kan Poul valge, der ogsa passer til hans smag?

OM POUL DOGNRYTME MADVANER

Poul Kan ikke huske pracis Poul b alene. n Poul kan ke rigtig maike orskel
i an i konstatere type 2~ K ammerat Ove pa
fim. Poul gér
1 op.
d for ham e en tank. o omaftenen, Hanan
al i Neto, hvilket han o e og sode snacks.Han
odavand.

Svert over

Mad &
Maltider

ODENSE
mtiites KONMMUNE

Side2/4

kost &
ernrings-
forbundet
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PRINTVEJLEDNMG

Side3/4

Ernaringskort

Der er 144 erngringskort, der er sat p3 A4 format med ca 11 kort pd hvert ark - i alt 12 sider.
De er enkeltsidede, dvs at alle kort er blanke pa bagsiden.

TIP: Det kan veere en fordel at udprinte dem pa lidt kraftigere kvalitet papir, hvis det er muligt.

HOVEDMALTID HOVEDMALTID

QIL1YWA3A0H

QILYWNOIAOH

HOVEDMALTID HOVEDMALTID
% Ekstragront

4

—

QILTYWOIAOH

HOVEDMALTID HOVEDMALTID

HOVEOMALTIO | HOVEDMALTID
% . Smorrebrod snergtat

Smorebrodalm.

15 3 kost &
§ ‘L;-'" ODENSE m Mad & ernarings-

it KO VI V1U N E Maltider forbundet
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Sided/4

Regelfolder

Der folger en lille A5 regelfolder med spillet.
Den er sat op i A4 format (liggende) - dobbeltsidet.

TIP: Deter en god ide at indstille printeren til liggende og printe som dobbeltsidet. Foldes pa
midten efter print.

Bagside Forside Indersider

FORMAL

ERNARNGSSPLLET

For mere information om

F EP\N/ERING ER HO(IT VI GOR Underernering:
) winnsundhedstyrelsen dk
< | & wwwsundhedsst
Lgf s ize I spilleeesken finder I:
5 524 5s 55 Overvaegt
S 54858 & 1spilleplade (dognhiul) X winnsundhedsstyrelsendk
g g B2 23 28 Sadan spiller I: i sundheg
£ged g st rogelsat Drubagsenpersin Db o
¥ @ @ . N esuden findes ogsa mere
S8 aRABi S 15 borgerkort med emzringsmassige udfordringer i
aiatale e EstaESSiE e e eskivelseindesinfornationes om eneri og information pa
protei risikofaktorer ift., om borgeren kan indtage
4tomme borgerkort denteteernazing,dognvyime samt madvane.
Som Kan bruge il at udforme jeres egne borgere
ekan ext kopieres) Iskal nu planlzgee en dagskost, som opfylder borgerens
energi-og poteinbehos udr dise faktorer o denvike
144 mad/drikke kort lighe, kammer . Oe mange madkartanvendes il dete
Grod ogplaceresrundt aspilepladen.
Uil Pa bagsiden af borgerkorteteropstiletfem overvejlser,
Hovedmaltider med fordel kanndage. Mad &
Mellemmaltider s i
Sune 1Kan beregne Kisjule ogprteinindhold bende, Maltider
Ll menskortene lzgges, eller i sidst,nardagslaostener lagt
Dessert paspllepladen.
Berigelse

Klinisk Emzzring ﬁmu Spillet fortsetes il borgeren ersufiient emaret.
ilicer

kost &
Mad & ernrings-

it KO VI V1U N E Maltider forbundet
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