Preben har gennem hele sit liv boet =

pd bosted, men har i Idbet af de se-
neste tre maneder haft et markant
vagttab pd10kg. Det har resulteret

i, at Prebens spvn er staerkt forrin-
get, og han har en kraftig reduceret « *

appetit.

Preben opholder sig meget i egen

lejlighed, men kommer ud i falles-

stuen efter aftensmad.

Poul kan ikke huske pracis, hvor:

nar han fik konstateret type 2-dia-
betes og far endnu ikke medicinsk
behandling. Den nermeste ind-

kobsmulighed for ham er en tank.

BORGER: PREBEN

Dagligt energibehov
ved vaegtstabilitet: :

6000 kJ

Dagligt energibehov
ved vegtggning:

Preben-arbejder fra mandag-tors-
~dag pé et dagtilbud, og her spiser
. han frokost, men béde morgenmad
~ og aftensmad spises i eget hjem.

- Nar Preben er hjemme, opholder

han sig-mest i egen lejlighed, hvor

han leser avis.

Til morgenmad spiser Preben en
skive franskbrgd med smar og ost,
og til frokost er det meget varieren-
de, hvad han spiser af paleg. Det er
altid varm aftensmad som bliver
serveret. :

Nar. personalet rydder op i lejlig-
heden om aftenen, har de fundet
madrester forskellige steder i lej-
ligheden.

Underveegtig og underernsret

BORGER: POUL

Dagligt energibehov
ved veegtstabilisering:

9150 kJ

Dagligt energibehov

ved veegttab:

Poul-bor alene. En gang om ugen
~kommer hans kammerat Ove pé
- hesgg for at se en film. Poul gar
- sentiseng og star sent op.

Huis han skal i Netto, hvilket han <

kommer en gang om ugen; skal han
g8 tre km lengere, hvilket er hardt
for ham.

Poul kan ikke rigtig marke forskel
pd at fole sult og mathed. Han
spiser 6t stort maltid om dagen og
far derudover snacks i lobet af hele
dagen og is@r om aftenen. Han kan
godt lide'salte og sode snacks. Han
slukker sin udtalte torst i sodavand.

Sveert overveegtig




BORGER: PREBEN

HAR DU OVERVEJET...

Hvad har zndret sig ved Prebens spisevaner de sidste tre maneder?
Hvad kan han med fordel spise mere af for at komme op i vaegt igen?
Hvad kan han med fordel spise mindre af, nér han nu har tabt sig? |
Hvor mange maltider vil veere passende for Preben9

Hvordan kan personalet hjelpe ham til at tage.pﬁ igen?

BORGER: POUL

HAR DU OVERVEJET...

Hvorfor foler Poul sig m'eget torstig?
Hvad bor Poul vaelge af drikkevarer?

Huilket maltidsmonster er bedst i forhold til Pouls type 2-diabetes og
vaegttab?

Hvilke naringsstoffer og madvarer er bedst | forhold til Pouls type
2-diabetes og vagttah? |

Hvilke sunde snacks kan Poul vaelge, der ogsa passertll hans smag?




Mimi har begyndende slidgigt. Hun %

har iseer smerter i knzene i perio-
der.

Hun er meget glad for mad og

spiser store portioner. Hun er ogsd ~ +

glad for at veere social med ven-
inderne, som hun tit er pd cafe/
restaurant med. Det er livskvalitet

for hende. Hun vil geme tabe sig,

men har svert ved at se, hvordan
hun skal gribe det an.

Marianne bor alene med sin lille

hund. Hun er smatspisende og har
for tiden lungebetendelse. Nu hvor
hun er'syg, foler hun slet ikke sult

eller torst. Hendes veninde kom-
mer og lufter hunden, mens hun er - ¢

syg.

BORGER: MIMI

Dagligt energibehov
til veegtstabilisering:

9000 kJ

Dagligt energibehov

til veegttab:

Mimibor alene. Hun er ude og vaere

~social de fleste dage. | den forbin-
- delse far hun géet en del med pau-
-~ ser undervejs. Hun sover k. 22 og

vagnerca. kl. 7.

Mimi foler sig tit sulten. Hun spiser
meget ude med veninderne og drik-
ker to cafe latte hver dag. Morgen-
mad: spiser hun hjemmefra. Hun
kan godt lide ristet brod med ost og
marmelade og et stort glas juice.

Sveert overveegtis

BORGER: MARIANNE

Dagligt energibehov ved vaegtstabi-

lisering:

7200 kj (@get pga. Feber)

Dagligt energibehov
ved vaegtggning: 8500 kj (uden feber)

Marianne sover meget, mens hun

har lungebetandelse. P4 en almin-
- delig dag har hun faste sengetider,

hvorhun garisengkl. 22.30 og star

~opkl.7.Hun er ret aktivilejligheden

med renggring og div. Hun gdr med
hunden tre gange dagligt af ca. 45

- min. varighed.

Marianne kan bedst lide mad med
tyktflydende eller knasende konsi-
stens. Hun spiser meget kngkbrod
med kyllingepaleg og mange gu-
lerodder samt drikker 1L sgdmalk
eller koldskal dagligt.

Underveegtig, underernsret og akut syg




BORGER: MIMI

Hvad kan motivere Mim'i til at komme igang med et vaegttab?

Hvad kan Mimi velge at spise, nar hun er pé farten eller er ude, sd hun
kan blive mat og samtidig tabe sig? |

Hvad kan hun spise til morgenmad for at hjaelpe 'v'a_eéttabet pa vej? Hvilke
madvarer er gode at have i hjemmet i det hele taget?
Hvad drikker Mimiilgbet af dagen? it

Hvor mange maltider om dagen passer bedst tll MImIS behov 0g
kommende vegttab?

BORGER: MARIANNE

Hvordan kan du sikre, a‘t Marianne far nok vaeske? Hvor meget skal hun
have om dagen?

Hvornar skal Marianne holde vaegten, og hvornar skal hun vegtoge?
Hvordan er nringsindholdet i det, hun spiser til dagl|g9

Hvilke fodevarer passer bedst til Manannes smag samtldlg med, at hun
far nok nzring?

Hvor lange ture bor Marianne gd med hunden, nar hun ikke f8r nok at
spise? Og nar hun far nok at spise?




Egon fik konstateret -spisergrs-

kreeft for to maneder siden og er -
begyndt pa kemo- og strdleterapi -

for en méned siden. Det gor, at han
erret afkreftet og derfor ligger det
meste af dagen i.sengen. Han kan

selv g rundt, men det bliver kun. -
ved toilethesdg, og nar han skal til -

og fra hospitalet. Hans appetit er
blevet mindre, men han kan godt

spise dagens tre hovedmaltider, *

som han disse-dage spiser i sen-

gen. Hans kone, Anne, tilbereder

og anretter méltiderne lige efter
Egons pnske og praferencer.

Bent har siden han var 15 &r boet pa
bosted for autister. Bent har meget

foregd pd samme made:hver dag.
Derudover har Bent svart ved at
aflese sine kropslige signaler; og

BORGER: EGON

Dagligt energibehov
ved vegtvedligeholdelse:

Egon sover typisk fra kl. 22 til kI. 8.
Han sover darligt om natten, efter
han gr startet pa sin kreefthehand-

- ling og vagner en il to gange i lobet

- af natten - oftest fordi han er sul-

_ten.Egon og Anne sover i samme

--seng. Hver anden dag i hverdagene
tager de begge sammen til og fra
Egons behandlinger.

7700 KJ

Egon kan lide al slags mad. Dog er
bittersmag og smagen af rgdt kod
begyndtat smage ham darligt. Han
har en sod tand, men har sveert ved
at smage spdt. Han kan sagtens
drikke og spise alle konsistenser.

Normalveegtis

BORGER: BENT

Dagligt energibehov:

8500 KJ

Dagligt energibehov

ved vegttab:

Bent har generelt en darlig spvn-

“ rytme:0g vagner mange gange om
svart ved maltidet, og det skal -
- sit dagtilbud fra mandag til fredag.

natten. Til daglig arbejder Bent pa

dette pdvirker hans appetitregule- . -

ring. Dette betyder, at Bent spiser
meget ad gangen. Bent er hegyndt

at tage pd i vagt. Bent er fysisk

fuldt funktionsdygtig og kan godt
lide at 3 tur rundt om bygningen,

men ggr detkun en gang om dagen, -

og resten af dagen sidder han for
det meste ned.

Sveert Overveegtig

Bents dérlige spvnrytme resulterer
ofte i, at han star op om natten.og
spiser usunde fodevarer. Bent spi-
ser bdde morgenmad, frokost og
aftensmad hiemme. Autismen hes
Bent gor 0gsé, at maden helst skal
have ens farve under de forskellige
maltider. Det behgver ikke have
samme farve under hvert enkelt
maltid, men hvis han far rugbrod
tilfrokost, skal paleegget ogséd vaere

prunligt i farven. Ligeledes hvis

aftensmaden har gul farve, sd skal

det hele have en gullig farve.




BORGER: EGON

Hvor mange maltider bdr/kan Egon spise? _
Hvilke nzringsstoffer skal han have meget af i sin mad?

Hvad skal man vzre opmerksom pa, nar Egon skal splser i sengen?
(anretning, siddestilling mm.) S

Hvad kan Anne ellers gore ved den mad, Egon spiser?

BORGER: BENT

Hvad kan personalet gore for at stgtte Bent i forhold til sit madindtag?
Hvordan kan Bent blive mere fysisk aktiv? _

Hyad kan personalet gore for at sikre, at Bent ikke overspiser?
Hvordan kan fremgangen monitoreres? -

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mere | dagskosten forat
gge matheden? :




Hans Peder har siden han var 10 .1.
3r boet pd hosted for udviklings: =

hzmmede. Hans Peder lider af Pra-
der-Willi Syndrom, hvoraf spgen

efter mad og en umzttelig appetit

er styrende for hans liv.

Hans Peder har ikke forstdelse
for, at det han spiser pavirker hans

veegt og kan derfor heller ikke selv

administrere maltidssituationerne.

Hans Peder er fuldt ud funktions: -

dygtig, men har generelt et lavt
aktivitetsniveau.

Kurt fik konstateret KOL sidste &r
og har tabt sig seks kilo siden da.
Han far stadig mindre appetitfglel-
se og har sveert ved at 3 luft. Derfor

spiser han nu kun et til to maltider
om dagen, selvom hans kone, Anne, <

forsgger at servere hans yndlings-
retter flere gange i Ighet af dagen.

Alder: 75 ar

BORGER: HANS PEDER -

Dagligt energibehov:

8600 KdJ

Dagligt energibehov

ved vaegttab:

Hans Peder arbejder il dagligt pa
et dagtilbud sammen med de gvri-

-~ ge beboere. Men bade morgenmad,
- frokost og aftensmad spises hjem-
Smes

" Nlle maltider er planlagt, og Hans

Peder. kender il de praecise tids-

*punkter, hvor han:skal spise, men

deltager ikke selvlitilberedningen.

Personalet er gennem den senere
tid blevet hevidst om, at Hans Pe-
der vagner om natten og gar rundt
0g leder efter mad.

Hans Peder erikke en kresen mand
- han spiser alt, hvad der bliver ser-
veret for ham. Maltiderne er meget
struktureret opbygeet. Han fér,
hvad der svarer til én portion, men
som er delt op pd to tallerkner og.
serveres med lidt tids mellemrum.
Dette gores for at skabe en falsk il-
lusion, som kan hidrage til, at Hans
Peder faren oplevelse af, athan har
faet mere, end hvad han egentlig
har.

Sveert Overvagtig

Dagligt energibehov
til veegtstabilisering:

7800 kj

Dagligt energibehov
ved veegtggning:

-~ Kurt sover med CPAP (iltmaske)
~frakl. 23 til k1. 7. Han er vigen hele
- dagen og laver hjemlige sysler
- sammen med Anne. Kurt kan gé
" langsomt rundt i lejligheden. Nogle

dage gdr de en tur sammen.

Kurt har stadig lidt appetit i Ighet
af dagen. Han vil gerne hjelpe med
at lave mad. Hans yndlingsretter er
god, dansk mad. Han har ikke lyst
til at drikke vand, men ellers kan
han lide at drikke og spise langt det
meste, ndr det er muligt i forhold til
vejrtrekningen.

Normaloverveegtig, undererneret & kronisk syg




BORGER: HANS PEDER

Hvilke fodevaregrupper' kan med fordel fylde mere i dagskosten for at
oge matheden? '

Hvilke fodevarer bor begreenses?

Hvordan kan personalet yderligere stgtte Hans Peder i forhold til
undga overspisning?

Hvordan kan Hans Peder blive mere fysisk aktlv'? :
Hvordan monitorers fremgangen?

BORGER: KURT

Om Kurts ernaeringstils’tand er optimal i forhold til hans KOL?

Om Kurt skal tage de tabte kilo pd igen? Huis ja, hvilke faktorer er her s
vigtige at overveje ift. gning af fedtmasse og muskelmasse? '

Hvad det bedste méltidsmonster for Kurter?

Hilke mad- og drikkevarer er bedst i Kurts nuvaerende tilstand?

Om det kunne vaere gavnligt, at Kurt deltager madlavningen eller ¢j?
Hvad Anne kan gare yderligere for at stotte 6p'or_n Kurts maltider?




Sebastian flyttede ind pd bosted da
han fyldte 18 &, ellers har han boet
hiemme hos sine foreldre.: Seba-
stian er udviklingshemmet og har,

siden han var lille, siddet i krestol.

BORGER: SEBASTIAN

Dagligt energibehov
ved vegtvedligeholdelse:

~ Sebastian spiser morgenmad og
- aftensmad hjemme. Frokost spiser
.~ han pdsit dagtilbud, hvor han er fra
- mandag til fredag.

Sebastian har i lobet af dagen =

mange epilepsianfald, som bestér
af rysten og muskelsammentraek-

ninger, og gennem de seneste

tre_ méneder har anfaldene taget

yderligere til. Derfor har Sebastian

et oget energibehov for at kunne
holde vaegten.

RISIKOFAKTORER

Karin har altid haft proteser, og dis-
se passer darligt, fordi Karin gen-
nem de sidste mange r har tabt sig
20 kg. Hun har derfor svert ved at
tygee kod og rugbrad. Inden for de
sidste par maneder er det get hur-
tigt med veegttabet og hun har tabt
0,5 kg hver uge de sidste 6-7 uger.
Grunden til dette er dérlig appetit
og hyppig diarre, som lzgerne ikke
kanfinde en arsag til.

8500 k

MADVANER

Sehastian er ikke en krzsen mand,
men grundet hans udviklingsham-
ning har han tygge-/synkebesver,
s alt Sehastians mad skal vzere af -
cremet konsistens.

Morgenmaden bestér af havregrod
med yoghurt, frokosten bestér af
varmemad fra garsdagens retter og
gratinrugbrgd med paleg og varm
mad til aften.

Normalvaegtig

BORGER: KARIN

Dagligt energibehov:

DAGSRYTME

Karin str op omkring kI 8 og bliver
hjulpet i tjet, herefter sidder hun
0g spiser sin morgenmad mens hun
leser avisen. Det kan godt tage op
til to timer at komme igennem mor-
genmaden. Herudover sover Karin
en lang middagslur og kommer i
seng omkring kl. 22.30.

6300 KJ

MADVANER

Karin drikker ikke malk, da det
giver hende ondt i maven. Hun har
det dog fint med at drikke karne-
melk. Herudover er hun ekstremt
smatspisende. Hun har en sgd tand
og er glad for is og flodeskumska-
ger.

Undererneret




BORGER: SEBASTIAN

HAR DU OVERVEJET...

Hvordan Sebastians ggede energibehov kan tilgodeses?

Hvor mange maltider vil veere passende for Sebastian?
Hvordan kan personalet bedst stotte Sebastian? 7

Er der fodevarer, som Sebastian med fordel kansplse flere af?
‘Hvordan kan personalet monitorere, at Sebasti'_an'fér nok energi?

BORGER: KARIN

HAR DU OVERVEJET...

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mere i dagskosten
hvis Karin foler sig sulten?

Hvilke energifattige fodevarer kan Karin valge for at
stille lekkersulten?

Hvordan kan Karin veere mere aktiv?
Hvem kan inddrages for at stotte op om Karins nye vaner?
Hvordan monitoreres det at det g3r fremad for Karin?




Tom vejer i dag 65 kg. | sine unge
dage var hans kampvagt 76 kg.
Tom tabte sig ned til 70 kg i forbin-
delse med en prostataoperation for
10 &r siden og har herefter ligget
stabilt i vaegt. De sidste 3-4 mane-
der er Toms appetit blevet tiltagen-
de darligere og maden smager ikke
lzngere som den gjorde i gamle
dage, og han har tabt 5 kg. Tom har
proteser, som er begyndt at sidde

lidt gst, hvilket giver ham proble-

mer med at tygge, sa@rligt kod.

Lone vejer i dag 75 kg. | sine yngre
dage vejede hun 85 kg. For 3 mé-
neder siden vejede Lone 80,2 kg.
| de sidste tre maneder har Lone
haft gentagende urinvejsinfek-
tioner og en enkelt omgang lunge-
betendelse. Hendes energi og
appetit har veret kraftigt reduce-
ret. Lige nu er hun rask og appetit-
ten er vendt en smule tilbage. Lone
er ikke s social og nyder at spise

Alder: 76 ar

BORGER: TOM

Dagligt energibehov:

Tomeriden senestetid blevet mere
treet end han plejer. Han sover der-
fortilkl.9, féren lurp&11/2time fra
kl. 13-14.30 og bliver hjulpet i seng
kl. 21, hvor han ligger og ser fiern-
syn til kl. 22-23. Om formiddagen
og eftermiddagen/aften deltager
Tom i de aktiviteter, der bliver ar-
rangeret og er ikke kognitivt pavir-
ket af hverken alder eller sygdom.

7180 KJ

MADVANER

Tom er meget smatspisende og lev-
ner ofte en stor del af de meget sto-
re portioner han far serveret. Tom er
glad for chokolade og spde sager,
men bryder sig ikke om at spise for
meget smor.

Underernaeret

BORGER: LONE

DAGSRYTME

Lone er A-menneske og har altid
veret det. Hun vagner allerede
kl. 6, men bliver farst hjulpet op og
fér morgenmad omkring kl. 9. Lone
far besog af hjemmeplejen til mor-
gen og eftermiddag.

Dagligt energibehov:

7350 KJ

MADVANER

Lone spiser sméd portioner og kan
lide det meste. Hun har aldrig haft
en sod tand, men satter pris p en
ostemad. Det eneste hun ikke kan
lide er at drikke melk.

Overveegtig og underernseret




BORGER: TOM

HAR DU OVERVEJET...

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mindre i dagskosten
ved manglende appetit?

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mest i dagskosten ved
manglende appetit?

Hvordan kan flere af dognets timer inddrages til maltider?

Hvem kan inddrages for at stotte op om @ndringerne?
Hvordan monitoreres det at det gar fremad?

BORGER: LONE

HAR DU OVERVEJET...

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mindre i dagskosten
ved manglende appetit?

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mest i dagskosten ved
manglende appetit?

Hvordan kan flere af dognets timer inddrages til méltider?
Hvem kan inddrages for at stotte op om @ndringerne?
Hvordan monitoreres det at det gar fremad?




Bente er en rask dame. Bentes
funktionsniveau er dog pavirket af
hendes overvagt, og hun kan kun
flytte sig over korte afstande, som
f.eks. fra sengen til sin kgrestol og
fra sin kdrestol til toiletstol. Bente
har stadig sine egne teender og hun
oplever ikke nogen udfordringer
med dem.

Kasper lider af Downs syndrom. | de
10 &r Kasper har boet i bofellesska-
bet har han gget sin vaegt markant.
Kasper har dog det sidste stykke
tid ligget fast pd 100 kg. Kasper har
sveert ved at forstd at det han spi-
ser pavirker hans vaegt, og at en hgj
vaegt er risikofyldt, og 0gsa gor det
svarere at veere fysisk aktiv.

Alder: 80 ar

BORGER: BENTE

Dagligt energibehov ved
vegtstabilisering:

6900 KdJ

Dagligt proteinbehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved

veegttab (ca. 1 kg om ugen):

Bente far besgg af hjemmeplejen
4 gange om dagen - morgen, mid-
dag, eftermiddag og aften. Resten
af tiden sidder Bente typisk i sin
krestol og serfiernsyn. Bentes sgn
er pa besdg hver onsdag, hvor han
medhringer de indksbsvarer han
har handlet ind for Bente.

8900 KJ

Bente er glad for sgdmalksyog-
hurt til sin morgenmad. Derudover
spiser hun chokolade og chips i Io-
bet af dagen. Bente fér den varme
mad udefra. Bente er rigtig glad for
sukkerholdig saftevand og drikker
det til alle maltider. Bente har faet
for vane at smide gronsagerne til
den varme mad ud, og‘hun spiser
ikke andet frugt og gront i Iohet af
dagen.

Overvaegtig

BORGER: KASPER

Dagligt energibehov ved

veegtstabilisering:

12.000 KJ

Dagligt proteinbehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved
vegttab (ca. 1 kg om ugen): 11.000 KJ

Kasper gar pa arbejde fra mandag
til torsdag og stdr pa de dage op
kl. 730 og spiser morgenmad.
Fredag har Kasper hjemmedag og
handler-sammen med en af pz-
dagogerne. Kasper spiser frokost
pd hans arbejde, typisk varm mad.
Kasper har svart ved at komme
op om morgenen, men han kan til
gengzld vare vagen en stor del af
natten, gerne sammen med chips
og cola.

Kasper kan ikke lide rd gronsager
der knaser, da han er bange for at
hans teender gér i stykker. Kasper
kan nemt drikke 2 liter sukker-
holdig cola og spise to poser chips
om dagen.

Overveegtig




BORGER: BENTE

HAR DU OVERVEJET...

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mere i dagskosten
for at oge meetheden?

Hvilke energifattige fodevarer kan valges for at stille lekkersulten?
Hvordan kan der komme mere fysisk aktivitet ind i hverdagen?
Hvem kan inddrages for at stotte op om @ndringerne?

Hvordan monitoreres det at det gar fremad?

BORGER: KASPER

HAR DU OVERVEJET...

Hvilke fodevaregrupper kan med fordel fylde mere i dagskosten
for at oge matheden?

Hvilke energifattige fodevarer kan valges for at stille lekkersulten?
Hvordan kan der komme mere fysisk aktivitet ind i hverdagen?
Hvem kan inddrages for at stotte op om @ndringerne?

Hvordan monitoreres fremgang®




Martin har storstedelen af sit [iv

DAGSRYTME

-_-M-aftin gar pa arhejde pa et dag-
tilbud fra mandag til torsdag. Han

boet pa bosted sammen med an-
dre beboere. Martin lider af Fragift
X syndrom og har derfor brug for

struktur i sinhverdag. For seks ma-
neder siden endte Martin i korestol - *

grundet et fald og har ikke kunne
genvinde styrken i sine hen. Derfor

er det hellerikke relevant, at Martin

gger sin vegt, da han vil have sveert

ved at gge sin muskelmasse samti- -

dig. Martin har ingen forstaelse for
madens betydning for kroppen og

Alder; 65 ar

BORGER: MARTIN

spiser-kun den mad, han kan lide.
Gennem de sidste to uger har Mar-
tin ikke spist sin aftensmad.

spiser-bade morgenmad, frokost og

~ aftensmad hiemme, og det foregdr

i feellesstuen sammen med de ovri-
ge beboere. Martin kan godt lide at
spille og bygge: puslespil sammen
med personaletifellesstuen. -

Dagligt energibehov
ved vaegtstabilitet: :

6050 kJ

MADVANER

Morgenmaden bestdr af to skiver
franskbrgd med smgr og ost. Fro-
kosten bestar af to hele skiver rug-
brod med fedt og forskellige typer
paleg. Aftensmaden hestar altid
af varm mad, hvoraf kgd, sauce og*
kartofler er Martins favorit.

| Iobet af dagen kan Martin drikke
to kander kaffe. Martin spiser ikke
grontsager og til aftensmaden far

han enten cola eller light-gl.

Underveegtig og underernsret

Dagligt energibehov ved
vegtstabilisering:

Dagligt proteinbehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved
veegttab (ca. 1 kg om ugen):




BORGER: MARTIN

HAR DU OVERVEJET...

Huilke fodevarer kan med fordel fylde mere | Martins dagskost?

Hvilke fodevarer kan med fordel fylde mindre for undervaegtige personer?
Hvad kan plejepersonalet servere for Martin, mens han lzzgger puslespil?
Hvordan kan personalet finde ud af, hvad Ma'r'ﬁn'b_'e'dst kan lide?

Hvordan kan det monitoreres, om Martin far nok? -




Dagligt energibehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt proteinbehov ved
vegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved
veegttab (ca. 1 kg om ugen):

Dagligt energibehov ved
vegtstabilisering:

Dagligt proteinbehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved
veegttab (ca. 1 kg om ugen):







Dagligt energibehov ved
veegtstabilisering:

Dagligt proteinbehov ved
vegtstabilisering:

Dagligt energibehov ved
veegttab (ca. 1 kg om ugen):







