Mad til smatspisende xldre

Dagens maltider

Energifordeling

Madplan (udfyld selv)

Tidlig morgen

10 %

Morgenmad

20%

Brgd, grod, maelkemad

Formiddag
Mellemmaltid

10 %

Frokost

20%

Blanding af lune og kolde retter

Eftermiddag
Mellemmaltid

10%

Aftensmad Hovedret og dessert/forret (biret)
20% BYENS K@KKEN

Sen aften

Mellemmaltid

10 %




