
Mad	til	ældre	med	normal	appetit	
Dagens	måltider	
	
Energifordeling		

Madplan	(udfyld	selv)	

Morgenmad	
	
20	%	
	
	
	

Brød,	grød,	mælkemad	
	
	
	
	
	
	
	

Formiddag	
Mellemmåltid	
	
10	%	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

Frokost	
	
25	%	
	
	

Blanding	af	lune	og	kolde	retter	
	
	
	
	
	
	

Eftermiddag		
Mellemmåltid	
	
10	%	
	

	
	
	
	
	
	
	

Aftensmad	
	
25%	
	

Hovedret		
	
BYENS	KØKKEN	
	
	
	

Sen	aften	
Mellemmåltid	
	
10	%	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	


